


 

๑ 
 

กรมอนามัย 
 

วิสัยทัศน� 
เป�นองค�กรหลกัของประเทศในการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อม เพื่อส�งเสริมให�ประชาชนมี

สุขภาพดี  
 

พันธกิจ 
• พัฒนา ผลักดัน และสนับสนุนให�เกิดนโยบาย และกฎหมายที่จําเป�นในด�านการส�งเสริมสุขภาพ

และอนามัยสิ่งแวดล�อมของประเทศ 
• ผลิต พัฒนาองค�ความรู� และนวัตกรรม เพื่อการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อมที่มี

คุณภาพและสอดคล�องกับวิถีชีวิตของคนไทย 
• ถ�ายทอดองค�ความรู�และเทคโนโลยีการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อมให�กับเครือข�าย 

รวมไปถึงการผลักดันและสนับสนุนให�เครือข�ายดําเนินงานเป�นไปตามมาตรฐานและกฎหมาย เพื่อให�ประชาชน
ได�รับการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อมที่ดีและมีคุณภาพ 

• พัฒนาระบบการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อมให�เข�มแข็ง รวมถึงระบบที่เกี่ยวข�อง โดย
การกํากับ ติดตามและประเมินผลเพื่อนํามาสู�การพัฒนานโยบายกฎหมาย และระบบอย�างต�อเนื่องและมี
คุณภาพ 
 

ประเด็นยุทธศาสตร� 
• พัฒนาอนามัยแม�และเด็ก 

• พัฒนาสุขภาพวัยรุ�นและวัยเจริญพันธุ� 
• แก�ป�ญหาโรคอ�วน และส�งเสริมโภชนาการคนไทย 

• พัฒนาระบบส�งเสริมสุขภาพผ�ูสูงอาย ุ

• พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล�อม 

• พัฒนาความปลอดภัยด�านอาหารและน้ํา 
• พัฒนาระบบและกลไกการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
 

หน�า 
 

ส�วนท่ี ๑ สายส�งเสริมสุขภาพ        ๒ 

• แม�และเด็กอายุ ๐ – ๕ ป�      ๓ 

• เด็กวัยเรียนและเยาวชน      ๘ 

• วัยทํางาน        ๑๓ 

• ผู�สูงอายุ        ๒๓ 
ส�วนท่ี ๒ สายอนามัยสิ่งแวดล�อม       ๒๘ 

• พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล�อม      ๒๙ 

• ความปลอดภัยด�านอาหารและน้ํา     ๔๖ 

• ประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ      ๕๐ 
ส�วนท่ี ๓ สายอํานวยการ        ๕๖ 

• กลุ�มพัฒนาระบบบริหาร      ๕๗ 

• กองแผนงาน        ๖๐ 

• กองการเจ�าหน�าที่       ๖๒ 

• กองคลัง        ๖๔ 
ส�วนท่ี ๔ แผนยุทธศาสตร�กรมอนามัย พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๕๙   ๖๙ 

• การพัฒนางาน       ๗๐ 

• การพัฒนาระบบภาคีเครือข�าย     ๗๖ 

• การพัฒนาคน       ๘๑ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายส�งเสริมสุขภาพ 
 

• แม�และเด็กอายุ ๐ – ๕ ป� 

• เด็กวัยเรียนและเยาวชน 

• วัยทํางาน 

• ผ�ูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 

ผลงานที่สําคัญของตัวช้ีวัดและโครงการสําคัญ 
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

การส�งเสริมสุขภาพแม�และเด็กอายุ ๐ – ๕ ป� 
 
 ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดและโครงการสําคัญ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ การส�งเสริม
สุขภาพแม�และเด็กอายุ ๐ – ๕ ป� โดยมีผลงานสําคัญที่สามารถดําเนินการตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
 
๑. โครงการสายใยรักแห�งครอบครัว 

 
ตัวชี้วัด  :  โรงพยาบาลสายใยรักแห�งครอบครัวผ�านเกณฑ�ระดับทอง 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

๑๐๐ ๑๘๙ ๑๐๐ ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๖๐ ร�อยละ ๙๐ ร�อยละ ๙๒.๕ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) ได�ทีมงานที่มีความเข�มแข็ง มุ�งมั่น รวมใจเป�นหนึ่งเดียว ในการพัฒนางานเพื่อการบรรลุผล

สําเร็จ 
๒) ทีมงานที่ทํางานเชิงระบบ มีวิธีคิด แนวคิด พร�อมต�อยอดงานได�ตามบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลง 
๓) ผลงานที่ประสบผลสําเร็จตามเป�าหมายที่กําหนดไว� 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) ขยายการพัฒนาระบบบริการงานอนามัยแม�และเด็กให�ได�มาตรฐานและคุณภาพสู�โรงพยาบาล

ส�งเสริมสุขภาพตําบลสายใยรักแห�งครอบครัว 
๒) บูรณาการงานที่เกี่ยวข�อง แก�จุดอ�อนของการดําเนินงาน เช�นพัฒนาการตรวจคัดกรอง โรค

ถ�ายทอดทางพันธุกรรม ธาลัสซีเมีย ดาวน�ซินโดรม และTSH 
๓) การศึกษาวิจัยประเมินผลโครงการฯ เพื่อสร�างองค�ความรู�และแนวทางขับเคลื่อนงาน 
๔) พัฒนาระบบข�อมูล สารสนเทศที่คงเป�นป�ญหาให�ศุนย�อนามัยเขตเป�นผู�พัฒนาแนวทางระบบใน

ระดับเขต ส�วนกลางทําหน�าที่กําหนดฐานข�อมูล วางระบบการรายงาน และการนําข�อมูล
วิเคราะห� พร�อมคืนกลับไปยังศูนย�อนามัยและจังหวัด เพื่อปรับปรุงการดําเนินงานต�อไป 

  
 
 
 
 



๔ 
 

๒. โครงการตําบลนมแม�เพื่อสายใยรักแห�งครอบครัว โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดาํริพระเจ�าวรวงศ�
เธอ พระองค�เจ�าศรีรัศมิ์ พระวรชายาในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฏราชกุมาร 
 
ตัวชี้วัด  :  จํานวนตําบลนมแม�เพื่อสายใยรักแห�งครอบครัว 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - - - - - ๑๑๕ ๔๘ 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

๑) ต�นแบบครอบครัวตัวอย�าง “ครอบครัวนมแม�” เพื่อเป�นต�นแบบให�ครอบครัวอื่นๆ ได�เรียนรู�
นําสู�การปฏิบัติในครอบครัวอื่นๆ 

๒) ศูนย�เรียนรู�นมแม�เพื่อการ“พัฒนาเด็กในชุมชน” ซึ่งเกิดจากผู�มีจิตอาสาในชมชุนรวมตัวกัน
ขับเคลื่อนเชิงพัฒนาเด็กอย�างมุ�งมั่น  

๓) การบริหารการจัดการแบบบูรณาการเชิงการพัฒนาคนสู� “คนสุขภาพดี อย�ูเย็นเป�นสุข 
ครอบครัวอบอุ�น” โดยใช�วิธีคิด แนวคิดปรับทัศนคติที่ใช�องค�ความรู� และข�อมูลเชิงประจักษ�ให�
เห็นรูปธรรมทางการปรับพฤติกรรมด�านรูปแบบในการจัดทําแบบชุมชน “การจัดทําแผนฯ 
ไม�ใช�ได�แค�แผนฯ แต�เป�นการปรับวิธีคิดสู�การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น” 

 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) เน�นการทํางานเชิงรุกสู�ชุมชนเพื่อให�เกิดการบูรณาการในการพัฒนาเด็กในชุมชนอย�างครบวงจร 
๒) ส�งเสริมโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลเป�น “ศูนย�แลกเปลี่ยนเรียนรู�เพื่อการพัฒนาเดก็อย�าง

องค�รวม” 
๓) เน�นให�อปท. เป�นเป�นผู�รับผิดชอบหลักในการจัดทําแผนพัฒนาเด็กในชุมชน สนับสนุน

งบประมาณที่จําเป�น เน�นการใช�ทุนสังคมที่มีอย�ูในชุมชนมาเป�นทรัพยากรสนับสนุนการ
ดําเนินงาน และผลักดันให�เกิดข�อตกลงร�วมของชาวบ�าน “เป�นแนวทางปฏิบัติที่จะให�แต�ละ
ครอบครัว เร�งปฏิบัติ เฝ�าระวัง ช�วยเหลือซึ่งกันและกัน” 

 
๓. โครงการการดําเนินงานการป�องกันการถ�ายทอดเชื้อเอช ไอ วี จากแม�สู�ลูกและการดูแลหญิงหลัง

คลอดและครอบครัวท่ีติดเชื้อเอช ไอ วี 
 
ตัวชี้วัด  :  จํานวนเด็กอายุต่ํากว�า ๒ ป�ได�รับนมผง เพ่ือป�องกันการติดเชื้อเอช ไอ วี จากแม�สู�ลูก 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
๕,๖๘๘ ๖,๓๒๐ ๕,๔๙๐ ๖,๙๖๗ - - - - 

 



๕ 
 

ตัวชี้วัด  :  จํานวนนมผงท่ีได�รับ เพื่อป�องกันการติดเชื้อเอช ไอ วี จากแม�สู�ลูก 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - - - ๒๐๐,๐๐๐ 
ก.ก. 

๑๙๖,๐๐๐ 
ก.ก. 

๒๖๘,๘๐๐ 
ก.ก. 

๒๖๘,๘๐๐ 
ก.ก. 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

ได�มีการพัฒนา Program PHIMS Version ๓ โดยมีตัวชี้วัดจํานวนเด็กที่ได�รับนมผสมในทุก ๓ เดือน 
เพื่อสะดวกในการควบคุม กํากับ และทําให�ข�อมูลเป�นป�จจุบัน 

  

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) เร�งดําเนินการจัดซื้อจัดจ�างนมผสมให�เร็วขึ้น เพื่อให�ทันกับการสนับสนุนโรงพยาบาลต�างๆ    

ทั่วประเทศ 
๒) ควบคุม กํากับ ระบบรายงานจํานวนเด็กที่รับนมผสมให�มีประสิทธิภาพ 

 
๔. โครงการพัฒนาศูนย�เด็กเล็กในชุมชนด�านสุขภาพอนามัยและการพัฒนาการของเด็ก 

 
ตัวชี้วัด  :  ศูนย�เด็กเล็กน�าอยู�ระดับพื้นฐาน 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - ๑๐,๓๕๔ ๗,๖๓๘ ๕,๘๓๒ ๕,๘๔๕ - - 
 

ตัวชี้วัด  :  ศูนย�เด็กเล็กน�าอยู�ระดับดี 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - ๖,๕๔๓ ๖,๓๖๑ ๙,๐๖๕ ๖,๘๑๗ ๑๒,๘๙๗ อย�ูระหว�างการ

เก็บข�อมูล 

 
ตัวชี้วัด  :  ศูนย�เด็กเล็กน�าอยู�ระดับดีมาก 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - ๓,๑๔๖ ๓,๙๙๔ ๕,๑๔๖ ๕,๔๙๑ ๗,๑๔๖ อย�ูระหว�างการ
เก็บข�อมูล 



๖ 
 

ตัวชี้วัด  :  ศูนย�เด็กเล็กไม�ผ�านมาตรฐาน 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - ๐ ๒,๐๕๐ ๐ ๑,๘๙๐ - - 
หมายเหตุ  :  ผลงานอย�ูในระหว�างเก็บข�อมูล และเกบ็ข�อมลู ๑ ครั้ง/ป� เมื่อสิ้นป�งบประมาณ 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

การพัฒนาศักยภาพผู�ประเมินระดับเขต 
  

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู� ประชุมชี้แจง มอบนโยบายลงสู�ผู�ปฏิบัติและผู�เกี่ยวข�องและ

ประสานการขับเคลื่อนลงสู�พื้นที่โดยผ�านศูนย�อนามัยที่ ๑ – ๑๒ และสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดทุกจังหวัด 

๒) การพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวข�อง 
๓) การจัดทําสื่อที่เกี่ยวข�องกับการพัฒนาเด็กและการดําเนินงานศูนย�เด็กเล็ก 

 
๕. โครงการส�งเสริมโภชนาการและอนามัยแม�และเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

 
ตัวชี้วัด  :  จํานวนบุคลากรและประชาชนในพื้นที่เป�าหมายเฉพาะได�รับการพัฒนาด�านการส�งเสริม

สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อมตามมาตรฐานกรมอนามัย (คน) 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - - - ๒,๕๒๐ ๒,๔๑๑ ๒,๕๐๐ ๒,๗๓๔ 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

๑) มีโรงเรียนต�นแบบการมีส�วนร�วมกับภาคีเครือข�ายท�องถิ่นชุมชนในการพัฒนาสุขภาพเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โดยใช�แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร� (SRM) จํานวน  ๖ แห�ง ได�แก� 
- โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนมิตรมวลชน จังหวัดกาญจนบุรี  
- โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ�านตาแตรว จังหวัดสุรินทร� 
- โรงเรียนพระปริยัติธรรมร�องแหย�งวิทยาคม จังหวัดแพร� 
- โรงเรียนชุมชนนิรมัย จังหวัดตาก 
- โรงเรียนพีระนาวินคลองหินวิทยา จังหวัดป�ตตานี 
- ศูนย�การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม�ฟ�าหลวง บ�านห�วยพลู จังหวัดตาก 

 



๗ 
 

๒) มีการถ�ายทอดแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารด�านสุขภาพสู�เครือข�ายการ
ดําเนินงานในระดับพื้นที่ 

๓) มีการเสริมสร�างพลังชุมชนอย�างมีส�วนร�วมสู�การเปลี่ยนแปลงด�านการส�งเสริมสุขภาพเด็กใน
พื้นที่ศูนย�การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม�ฟ�าหลวงและพัฒนาสุขอนามัยชาวเขาในพื้นที่ความ
มั่นคงและยามชายแดน 

๔) พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําด�านส�งเสริมสุขภาพ โภชนาการและอนามัยสิ่งแวดล�อมใน
โรงเรียนถิ่นทุรกันดาร 

๕) อบรมให�ความรู�ครูตํารวจตระเวนชายแดนในการเฝ�าระวังคุณภาพน้ําดื่มสะอาดปลอดภัยใน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนและมีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนต�นแบบน้ําดื่มสะอาด
ปลอดภัย @ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนรัปปาปอร�ต จังหวัดเชียงใหม�การพัฒนาศักยภาพ
ผู�ประเมินระดับเขต 

  
• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 

๑) พัฒนาโรงเรียนในถ่ินทุรกันดารเพื่อก�าวสู�โรงเรียนส�งเสริมสุขภาพในระดับที่สูงขึ้น เช�น เพชร 
ทอง ฯลฯ 

๒) สร�างการมีส�วนร�วมกับท�องถิ่นชุมชนในการพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนอย�างจริงจังและ
ต�อเนื่องให�มากขึ้นในเขตพื้นที่โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 

๓) พัฒนาศักยภาพครูและนักเรียนแกนนําด�านส�งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน
ถิ่นทุรกันดารอย�างต�อเนื่อง 

๔) ส�งเสริมและสรรหานวัตกรรม/แนวปฏิบัติที่ดี/ต�นแบบด�านสุขภาพในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร 
สร�างขวัญกําลังใจ และประกาศเกียรติคุณ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

ผลงานที่สําคัญของตัวช้ีวัดและโครงการสําคัญ 
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

การส�งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 
 ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดและโครงการสําคัญ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ การส�งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนและเยาวชน โดยมีผลงานสําคัญที่สามารถดําเนินการตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
 
๑. โครงการโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพ 

 
ตัวชี้วัด  :  ร�อยละความสําเร็จของโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพระดับทองผ�านเกณฑ�โรงเรียน 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

๓๖ ๓๗ ๓๐ ๖๐ - - - - 
 

ตัวชี้วัด  :  จํานวนโรงเรียนผ�านเกณฑ�มาตรฐานการประเมินโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพระดับเพชร 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - - - ๓๖ ๖๖ - - 
 

ตัวชี้วัด  :  จํานวนโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพระดับเพชร 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - - - - - ๗๗ ๗๐ 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

๑) โรงเรียนส�งเสริมสุขภาพระดับเพชรเป�นที่รู�จักของคนในสังคมและชุมชนมากขึ้น 
๒) โรงเรียนมีการเชื่อมโยงภาคีเครือข�ายเพื่อหาแหล�งทุน ความร�วมมือร�วมแรง ความคิดสร�างสรรค� 

ฯลฯ ในการพัฒนามากขึ้น 
๓) โรงเรียนส�งเสริมสุขภาพระดับเพชรสามารถทําให�เกิดกระบวนการบูรณาการด�านสุขภาพกับ

การเรียนการสอนได�มากขึ้น 
๔) นักเรียนแกนนําด�านสุขภาพมีความกล�าคิด กล�าทํา และกล�าแสดงออกมากขึ้น 

 
 



๙ 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) ทบทวนเกณฑ�มาตรฐานการประเมินโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพระดับเพชรและขั้นตอนการ

ดําเนินงานให�ง�ายต�อการปฏิบัติมากข้ึน 
๒) ทบทวนรายช่ือคณะกรรมการโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพแห�งชาติให�เป�นป�จจุบันและประชุมเพื่อ

พัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพระดับเพชรร�วมกัน 
๓) ศูนย�อนามัยพัฒนาศักยภาพทีมประเมินโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพระดับจังหวัด เพื่อให�คําปรึกษา

และข�อเสนอแนะแก�พื้นที่และโรงเรียนได�  
 
๒. โครงการส�งเสริมการจัดบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ�สําหรับวัยร�ุนและเยาวชน 

 
ตัวชี้วัด  :  หน�วยงานภาครัฐจัดบริการสุขภาพท่ีเป�นมิตรสําหรับวัยร�ุนและเยาวชน 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

๓ ๓ ๑๐ ๑๘ ๓๖ ๔๓ ๒๗ ๑๒ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) การติดตามการดําเนินงาน โดยการส�งเสริมให�โรงพยาบาลต�างๆ ยกระดับคุณภาพตามแนวทาง

มาตรฐาน YFHS ให�เข�าถึงกลุ�มเป�าหมายให�มากขึ้น โดยสนับสนุนให�มีการประเมินตนเอง     
การเยี่ยมสํารวจและประเมินโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS  และใช�เครื่องมือแนวทาง     
การประเมินโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ช�วยให�การพัฒนาปรับปรุงให�มี บริการคลินิก
วัยรุ�น ในโรงพยาบาลเป�นไปอย�างต�อเนื่องและมีคุณภาพมาก  

๒) การจัดเวที KM เป�นการเป�ดโอกาสให�ภาคีเครือข�าย ได�แก� ศูนย�อนามัย สสจ. โรงพยาบาล มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู�บทเรียน ความสําเร็จการดําเนินงาน ป�ญหาอุปสรรคและการเสริม
กําลังใจในการทํางานอย�างต�อเนื่องช�วยให�ภาคีเครือข�ายมีความเข�มแข็งและมีการบูรณาการ
การทํางานร�วมกัน   

๓) จัดทํา “ค�ูมือผ�ูเยี่ยมสํารวจและประเมินโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS” ซึ่งคาดว�าจะแล�ว
เสร็จภายในเดือนสิงหาคม ๒๕๕๕  ซึ่งเกิดจากการที่ได�รับการสนับสนุนจากผู�บริหารกรม
อนามัย ที่ปรึกษากรมอนามัยให�ข�อเสนอแนะข�อคิดเห็น ศูนย�อนามัยหลายแห�งให�ความร�วมมือ
แสดงความคิดเห็นและร�วมจัดทํา และโรงพยาบาลต�างๆที่อนุญาตให�ทดลองการใช�เครื่องมือ
ดังกล�าวในโรงพยาบาล  รวมทั้งได�รับงบประมาณส�วนหนึ่งจากUNFPA ในการจัดพิมพ�  
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) การเยี่ยมสํารวจและประเมินโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS โดยส�วนกลาง ศูนย�อนามัย

และสคร. ซึ่งมีเป�าหมายในป� ๒๕๕๖ คือ โรงพยาบาลสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ผ�านเกณฑ�การประเมินฯ ร�อยละ ๕๐ 
 



๑๐ 
 

๒) การพิจารณาตัดสินโรงพยาบาลตามมาตรฐานYFHS โดยคณะกรรมการส�วนกลาง และการ
ประกาศเกียรติคุณ/มอบรางวัลผลงานเด�นระดับประเทศ Youth Friendly Health Services 
Clinic Award  สําหรับโรงพยาบาล.ที่ผ�านเกณฑ�การประเมินมาตรฐานฯในการประชุมวิชาการ
อนามัยการเจริญพันธ�ุแห�งชาติ ครั้งที่ ๓   

๓) การจัดอบรมหลักสูตร Advanced ที่เนื้อหาหลักสูตรเน�นการให�การปรึกษาทางโทรศัพท� การ
คุมกําเนิดที่เหมาะสมกับวัยรุ�น และการจัดบริการคลินิกวัยรุ�นเพื่อเพิ่มการเข�าถึงบริการทั้งเชิง
รับและเชิงรุก 

๔) การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู�การดําเนินงานคลินิกวัยรุ�น  
 
๓. โครงการสร�างเสริมการมีส�วนร�วมของภาคีเครือข�ายในการพัฒนาเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ�

ในวัยร�ุน 
 
ตัวชี้วัด  :  หน�วยงานภาครัฐจัดบริการสุขภาพท่ีเป�นมิตรสําหรับวัยร�ุนและเยาวชน 
• ผลการดําเนินงาน   

กิจกรรม 
ผลการดําเนินงาน 

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
๑.  จังหวัดมีแผนยุทธศาสตร�พัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ� 
(แบบมีส�วนร�วมและบูรณาการ) 
     - คณะอนุกรรมการ/คณะทํางานอนามัยการเจริญพันธุ� 
     - อปท. บรรจุแผนอนามัยการเจริญพันธุ�ในวัยรุ�น 

๓ จังหวัด ๑๘ จังหวัด ๔๐ จังหวัด 
 

๑๕ จังหวัด 

๒.  รายงานการถอดบทเรียนโครงการสร�างเสริมการมี
ส�วนร�วมมีส�วนร�วมของภาคีเครือข�ายในการพัฒนาเรื่อง
เพศและอนามัยการเจริญพันธ�ุในวัยรุ�น  

- ๑ เรื่อง - - 

๓.  ร�าง คู�มือครอบครัวอนามัยการเจริญพันธ�ุพูดคุยเพศ - - ๑ เรื่อง - 
๔.  ร�าง คู�มือการจัดการเรียนร�ูอนามัยการเจริญพันธ�ุใน
วัยรุ�นสําหรับครูและแกนนํานักเรียน 

- - ๑ เรื่อง - 

๕.  รายงานการถอดบทเรียนและสังเคราะห�องค�ความรู�
การทําแผนยุทธศาสตร�แบบมีส�วนร�วมระดับจังหวัดในการ
พัฒนาสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ�ในวัยรุ�น 

- - ๑ เรื่อง - 

๖.  เรื่องเล�า บันทึกไว�เรียนรู� โครงการสร�างเสริมการมี
ส�วนร�วมมีส�วนร�วมของภาคีเครือข�ายในการพัฒนาเรื่อง
เพศและอนามัยการเจริญพันธ�ุในวัยรุ�น 

- - ๑ เรื่อง - 

๗.  คู�มือ ก�าวสู�อําเภออนามัยการเจริญพันธ�ุ - - - ๑ เรื่อง 
๘.  แบบประเมินมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ� - - - ๑ เรื่อง 
๙.  ประกาศเกียรติคุณ อําเภออนามัยการเจริญพันธุ� - - - ๑๓ อําเภอ/ 

๑๓ จังหวัด/ 
๑๒ ศูนย�อนามัย 

 
 
 



๑๑ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) จังหวัดมีแผนยุทธศาสตร�พัฒนาอนามัยการเจริญพันธ�ุ (แบบมีส�วนร�วมและบูรณาการ) 
๒) แผนปฏิบัติการในการป�องกันการตั้งครรภ�ในวัยรุ�นระดับจังหวัด 
๓) คณะอนุกรรมการ / คณะทํางานอนามัยการเจริญพันธ�ุ 
๔) อปท. บรรจุแผนอนามัยการเจริญพันธุ�ในวัยรุ�น 
๕) ค�ูมือ ก�าวสู�อําเภออนามัยการเจริญพันธ�ุ (นวัตกรรม) 
๖) แบบประเมินมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธ�ุ 
๗) ประกาศเกียรติคุณ อําเภออนามัยการเจริญพันธ�ุ ๑๓ อําเภอ 

 
• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 

๑) สร�างเสริมความรู�  เรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธ�ุสําหรับผู�บริหาร และผู�ปฏิบัติงานแก� 
องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น   

๒) สร�างเสริมความรู� แก�พ�อแม�ผู�ปกครองพูดคุยเรื่อง เพศและอนามัยการเจริญพันธุ�ในวัยรุ�น 
๓) การดําเนินงาน “ก�าวสู�อําเภออนามัยการเจริญพันธ�ุ” 
- การคัดเลือก “อําเภออนามัยการเจรญิพันธ�ุ” 
- การประกาศเกียรติคุณ “อําเภออนามัยการเจริญพันธุ�” 

๔) การจัดการความร�ูการดําเนินงานป�องกันการตั้งครรภ�ในวัยรุ�น 
- คณะอนุกรรมการ/คณะทํางานอนามัยการเจริญพันธุ�ในวัยรุ�น 
- อําเภออนามัยการเจรญิพันธ�ุ   

 
๔. โครงการเฝ�าระวังการแท�งในประเทศไทย ป� ๒๕๕๕ 

 
• ผลการดําเนินงาน   

ป� ๒๕๕๔ ได�ดําเนินการพัฒนาระบบเฝ�าระวังการแท�งในประเทศไทยขึ้น โดยใช�แบบสอบถาม          
ในการเก็บข�อมูล และหนังสือแสดงความยินยอมด�วยความสมัครใจเข�าร�วมโครงการ โดยการจัด
ประชุมชี้แจงโครงการและการเก็บข�อมูลฝ�าระวัง ใน ๑๒ เขต ๑๓ จังหวัด ได�แก� จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ชลบุรี สมุทรปราการ นครปฐม นครราชสีมา ขอนแก�น อุบลราชธานี 
นครสวรรค� พิษณุโลก เชียงราย นครศรีธรรมราช และจังหวัดสงขลา ดําเนินเก็บข�อมูลจริงในเดือน
กันยายน และเดือนธันวาคม ๒๕๕๔ โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดดําเนินการเก็บรวบรวม
แบบสอบถามส�งมาที่ส�วนกลาง  

ป� ๒๕๕๕ ได�ดําเนินโครงการต�อเนื่องโดยดําเนินการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร�ในการ
จัดเก็บ ประมวลผล และวิเคราะห�ข�อมูลเฝ�าระวังการแท�งในประเทศไทย พร�อมจัดทําหนังสือค�ูมือ
การเก็บข�อมูลเฝ�าระวังฯ และจัดอบรมการใช�โปรแกรมคอมพิวเตอร�ในการเก็บข�อมูลเฝ�าระวังการ
แท�งในประเทศไทยใน ๑๒ เขต ๑๓ จังหวัด ดังกล�าว ในเดือนเมษายน และพฤษภาคม ๒๕๕๕ โดย
โรงพยาบาลที่ดําเนินการเฝ�าระวัง จะเก็บข�อมูลโดยใช�โปรแกรมคอมพิวเตอร�ส�งข�อมูลให�สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดส�งข�อมูลให�ศูนย�อนามัยที่รับผิดชอบ และ
ดําเนินการส�งให�ส�วนกลางต�อไป 



๑๒ 
 

ดําเนินการจัดทําหนังสือรายงานผลการเฝ�าระวังการแท�งในประเทศไทย ป� ๒๕๕๔ เพื่อ
เผยแพร� และใช�เป�นข�อมูลในการเฝ�าระวังและวางแผนการดําเนินการแก�ป�ญหาในพื้นที่ และ
ประชาสัมพันธ�โครงการโดยจังหวัดที่สนใจในการดําเนินการสามารถเข�าร�วมโครงการในป�ถัดไปได� 
โดยส�วนกลางจะสนับสนุนด�านวิชาการในการดําเนินการฯ 

 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) มีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร�ในการเก็บข�อมูล ประมวลผล และวิเคราะห�ข�อมูลเฝ�าระวัง

การแท�งในประเทศไทย 
๒) มีค�ูมือการติดต้ังโปรแกรม และค�ูมือการเก็บข�อมูลเฝ�าระวังฯ 
๓) มีรายงานเฝ�าระวังการแท�งในประเทศไทย ป� ๒๕๕๔ 
๔) มีการประสานงานการดําเนินงานในโรงพยาบาล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และศูนย�อนามยั

ที่มีการดําเนินงาน  
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
-  เผยแพร�ข�อมูลเฝ�าระวังการแท�งในประเทศไทยให�ทุกจังหวัด และมีการดําเนินการขยายระบบเฝ�า
ระวังในจังหวัดอื่นๆที่สนใจ ใน ๑๒ เขตๆ ละ ๑ จังหวัด รวม ๑๒ จังหวัดในป� ๒๕๕๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 
 

ผลงานที่สําคัญของตัวช้ีวัดและโครงการสําคัญ 
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

การส�งเสริมสุขภาพวัยทํางาน 
 
 ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดและโครงการสําคัญ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ การส�งเสริม
สุขภาพวัยทํางาน โดยมีผลงานสําคัญที่สามารถดําเนินการตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
 
๑. โครงการดูแลเฝ�าระวังสตรีไทยจากมะเร็งเต�านม 

 
ตัวชี้วัด  :  สตรีอายุ ๓๕ ป�ขึ้นไป ตรวจเต�านมด�วยตนเองถูกต�อง 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - - - - - ร�อยละ ๔๐ อย�ูระหว�าง
เก็บข�อมูล 

หมายเหตุ  :  อย�ูในระหว�างเกบ็ข�อมลู และเก็บข�อมลู ๑ ครัง้/ป� ในเดือนกันยายน 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
ได�ภาคีเครือข�ายการดําเนินงานการดูแลและเฝ�าระวังมะเร็งเต�านม ได�แก� มูลนิธิกาญจนบารมี 

มูลนิธิถันยรักษ� หน�วยงานระดับพื้นที่ เช�น สสจ. สอ. และ รพ.สต. 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) ดําเนินการศึกษาประสิทธิผลของการตรวจเต�านมด�วยตนเองของสตรีไทยต�อระดับความรุนแรง

และระยะของโรค 
๒) พัฒนาระบบฐานข�อมูลการเฝ�าระวังและดูแลสตรีไทยจากมะเร็งเต�านม 

 
๒. ศูนย�การเรียนร�ูองค�กรต�นแบบไร�พุง 

 
ตัวชี้วัด  :  ศูนย�การเรียนร�ูองค�กรต�นแบบไร�พุง 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

๖๐ ๖๐ ๑๕๐ ๑๘๗ ๑๕๐ ๓๑๐ ๑๕๐ ๑๘๑ 
 
 
 



๑๔ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู�องค�กรไร�พุง จังหวัดกําแพงเพชร โดยมีผ�ูรับผิดชอบของหน�วยงาน

ราชการ องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น สถานประกอบการ รัฐวิสาหกิจ และโรงเรียนที่สมัครเข�า
ร�วมเป�นองค�กรไร�พุง เข�าร�วมรับทราบนโยบายและแนวทางการดําเนินงานเพื่อพัฒนาองค�กรไร�
พุงแลกเปลี่ยนเรียนรู�เกี่ยวกับประเด็นของมาตรการทางสังคมสู�องค�กรไร�พุง การเสริมสร�างด�าน
อาหาร การออกกําลังกาย และการประชาสัมพันธ� และมีการเสวนากลุ�ม ในเรื่องของการ
พัฒนาส�ูองค�กรต�นแบบไร�พุงอย�างเข�มแข็งและยั่งยืน 

๒) มีภาคีเครือข�ายจากการตรวจเยี่ยมและติดตามผลการดําเนินงานองค�กรไร�พุงต�นแบบ ที่
โรงพยาบาลสําโรง อําเภอสําโรง จังหวัดอุบลราชธานี ให�ตระหนักถึงพิษภัยของโรคอ�วนลงพุง 
โดยเน�นการดูแลสุขภาพด�านอาหารควบค�ูไปกับการออกกําลังกาย และจัดให�มีคลินิกไร�พุง 
(DPAC) ในโรงพยาบาลเพื่อให�คําปรึกษาการดูแลสุขภาพกับเจ�าหน�าที่ภายในองค�กรและผู�มา
รับบริการที่โรงพยาบาล รวมถึงร�วมแลกเปลี่ยนเรียนรู�ป�ญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงาน
พร�อมกับเสนอแนะวิธีการทํางาน  

๓) โครงการประชุมเสวนา เรื่อง “รวมใจสลายพุง ป� ๒๕๕๕” เพื่อส�งเสริมองค�ความรู�และการรวม
ใจต�อส�ูและตั้งมั่นที่จะลดพุงให�ได� และสร�างอัตลักษณ�ให�เกิดความตระหนักในเชิงสัญลักษณ�ว�า
คนอ�วนอันตรายที่เข�าร�วมในการประชุมเสวนาเรื่องรวมใจสลายพุง 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) ขับเคลื่อนมาตรการสร�างเสริมสุขภาพเชิงรุก ในการป�องกันภาวะอ�วนลงพุง ให�กับหน�วยงาน

บริการสุขภาพในเขตเมือง เขตชุมชน องค�กรภาครัฐ  
๒) ขับเคลื่อนยกระดับองค�กรไร�พุงเป�นศูนย�การเรียนรู�องค�กรต�นแบบไร�พุง อย�างน�อย ๒ แห�ง/

จังหวัด 
๓) สนับสนุนบริการสาธารณสุข มีคลินิกไร�พุง (Diet & Physical Activity Clinic : DPAC) ใน

สถานบริการของรัฐ  
๔) สนับสนุนด�านวิชาการ ผลิตและพัฒนาสื่อสิ่งพิมพ�องค�ความรู�ด�านการจัดการลดอ�วน ลดโรค 

และสื่อควบคุมน้ําหนักสําหรับ อสม. 
 
๓. โครงการการพัฒนาศักยภาพคลินิก DPAC 

 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - ๑๒ ศูนย�เขต ครอบคลมุ 
๑๒ ศูนย�เขต 

๒๔ แห�ง 
(ศอ.ขยายผล) 

๓๘๕ แห�ง ๔๘๐ แห�ง 
(ศอ.ขยายผล) 

๒,๘๓๗ แห�ง 

 
 
 
 



๑๕ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
การดําเนินที่ผ�านมากองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพร�วมกับศูนย�อนามัยบูรณาการการ

ดําเนินงานและได�ขยายผลการดําเนินงานการจัดตั้งคลินิก DPAC ลงสู�สถานบริการในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ทําให�เกิด 

๑) เครือข�ายในการดําเนินงาน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู�กระบวนการให�คําปรึกษาการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ และศึกษาดูงานในหน�วยงานที่ดําเนินการประสบความสําเร็จ  

๒) ป�จจัยแห�งความสําเร็จในการดําเนินงาน DPAC ได�แก�  ผู�บริหารระดับกระทรวง กรม และ
หน�วยงานที่เกี่ยวข�องให�ความสําคัญ ร�วมผลักดันการดําเนินงานอย�างต�อเนื่อง และเจ�าหน�าที่
ผู�รับผิดชอบดําเนินการร�วมมือบูรณาการการดําเนินงานอย�างเข็มแข็ง 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) พัฒนาและจัดทํามาตรฐานการดําเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให�มีคุณภาพ และ

จัดทําเกณฑ�การประเมินเพื่อการแบ�งระดับคลินิก DPAC  ให�ได�ตามมาตรฐานกรมอนามัย 
๒) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนร�ู เพื่อถอดบทเรียนการดําเนินงาน ในคลินิก DPAC ที่ประสบผลสําเร็จ

ในการดําเนินงาน 
๓) พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวข�องกับการดําเนินงานอย�างต�อเนื่อง 

 
๔. โครงการการพัฒนาศักยภาพสถานบริการด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (ฟ�ตเนส) 

 
• ผลการดําเนินงาน   

เป�นโครงการใหม� ที่เริ่มดําเนินการอย�ูในขั้นตอนของการพัฒนากระบวนการเพื่อให�ได�
มาตรฐาน และดําเนินการในสถานบริการด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (ฟ�ตเนส) จึงทําให�ยังไม�
มีผลลัพธ� (จํานวน) การดําเนินงาน โดยในป�งบประมาณ พ.ศ. 2555 ได�ดําเนินการดังนี้ 
๑) จัดทําคําสั่งแต�งตั้งคณะทํางานพัฒนาศักยภาพสถานบริการด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ซึ่งประกอบด�วย ผู�ทรงคุณวุฒิ ผู�เชี่ยวชาญ จากมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาล 
๒) ประชุมคณะทํางานเพื่อพัฒนาศักยภาพสถานบริการด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
๓) พัฒนาข�อแนะนํา/มาตรฐานสถานบริการด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และจัดพิมพ�เพื่อ

การเผยแพร� จํานวน 3,000 เล�ม 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) มีการพัฒนาและจัดทําองค�ความรู�เกี่ยวกับข�อแนะนํา/มาตรฐานสถานบริการด�านการออกกําลงั

กายเพื่อสุขภาพ (ฟ�ตเนส) 
๒) มีเครือข�ายการดําเนินงานเพื่อจัดทําข�อแนะนํา/มาตรฐานสถานบริการด�านการออกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพ  
 
 
 
 



๑๖ 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 

• ดําเนินการพัฒนาศักยภาพเครือข�ายสถานบริการด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (ฟ�ตเนส)  
• จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู� การดําเนินงานตามมาตรฐาน/เกณฑ�การประเมินคุณภาพสถาน

บริการด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (ฟ�ตเนส) 
• รับสมัครเครือข�ายสถานบริการด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (ฟ�ตเนส) ร�วมโครงการตาม

เกณฑ�มาตรฐานกรมอนามัย 
• พัฒนาเกณฑ�มาตรฐาน/เกณฑ�การประเมินคุณภาพสถานบริการด�านการออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพ (ฟ�ตเนส) อย�างต�อเนื่องเพื่อให�ได�คุณภาพ 
 
๕. โครงการสวนสุขภาพที่พึงประสงค� กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ประจําป�งบประมาณ

พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 

• ผลการดําเนินงาน   
๑) ศึกษาดูงานสวนนวัตกรรมการออกกําลังกาย ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขต

กําแพงแสนเพื่อเรียนร�ูการพัฒนาสวนสุขภาพเพื่อส�งเสริมการออกกําลังกายแก�ประชาชน 
๒) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสวนสุขภาพที่พึงประสงค�จํานวน ๑ ครั้ง โดยใช�กระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู�จากกลุ�มเป�าหมาย ได�แก� นักวิชาการจากศูนย�อนามัยที่ ๑ – ๑๒ นักวิชาการ
หรือเจ�าหน�าที่ที่รับผิดชอบสวนสาธารณะในพื้นที่ศูนย�อนามัย และผู�ดูแลรับผิดชอบ
สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร รวมถึงนักวิชาการจากสํานักอนามัยสิ่งแวดล�อมและกอง
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ รวมทั้งสิ้น ๗๐ คน 

๓) พัฒนาองค�ความรู�เรื่องสวนออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและข�อแนะนําการออกกําลังกาย 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) องค�ความรู�ของสวนออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่บูรณาการมาจากสวนสาธารณะหรือสวน

สุขภาพ 
๒) เครือข�ายทางวิชาการและท�องถิ่นจํานวน ๒๐ หน�วยงาน  

 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) เผยแพร�องค�ความรู�จากสื่อสิ่งพิมพ�ให�กับ อปท.ทั่วประเทศ 
๒) พัฒนาหลักสูตรผู�นําการออกกําลังกาย 
๓) ดําเนินการจัดอบรมผู�นําการออกกําลังกายในสวนออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 



๑๗ 
 

 
๖. โครงการส�งเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในชุมชน 

 
• ผลการดําเนินงาน   

๑) พัฒนารูปแบบการดําเนินงานส�งเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในชุมชน จํานวน ๑ 
รูปแบบ  

๒) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การส�งเสริมการออกกําลังกายเพ�อสุขภาพในชุมชน” โดยการระดม
ความคิดเห็นเครือข�ายองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นจํานวน ๙ แห�ง ได�แก� เทศบาลท�าลาน 
สระบุรี เทศบาลตําบลบางคล�า ฉะเชิงเทรา เทศบาลเมืองบุรีรัมย� เทศบาลตําบลท�าสะอาด บึง
กาฬ เทศบาลตําบลปทุม อุบลราชธานี เทศบาลตําบลพรานกระต�าย กําแพงเพชร  เทศบาล
ตําบลหัวรอ พิษณุโลก เทศบาลตําบลอุโมงค� ลําพูน และเทศบาลเมืองสตูล สตูล 

๓) ส�งเสริมการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในชุมชน ๑๒ ชุมชน 
๔) นิเทศ ติดตามการดําเนินงานการส�งเสริมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในชุมชนขององค�กร

ปกครองส�วนท�องถิ่น จํานวน ๙ แห�ง  
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) มีการพัฒนาและจัดทําองค�ความรู�เกี่ยวกับ รูปแบบการดําเนินงานส�งเสริมการออกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพในชุมชน (ตัวอย�าง)  
๒) ความร�วมมือภาคีเครือข�ายการดําเนินงานส�งเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในชุมชน  

 
• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 

๑) ขยายผลการดําเนินงานส�งเสริมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพใน อปท. จํานวน 75 แห�ง (เป�าหมาย
จังหวัดละ 1 แห�ง) 

๒) พัฒนาองค�ความรู�/แนวทางการส�งเสริมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในชุมชน 
 
๗. โครงการส�งเสริมและพัฒนาชมรมสร�างสุขภาพด�านการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
• ผลการดําเนินงาน   

เป�นโครงการใหม� ที่เริ่มดําเนินการในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ ได�ดําเนินการวิเคราะห�
สถานการณ�การดําเนินงานของชมรมสร�างสุขภาพ และค�นหาแนวทางการพัฒนาฯ จากข�อเสนอของ
พื้นที่ และได�ดําเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาและจัดทําเกณฑ�คัดเลือกชมรมสร�างสุขภาพ
ตัวอย�างด�านการออกกําลังกาย จํานวนผู�เข�าร�วมประชุม ๕๐ คน  
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) พัฒนาองค�ความรู�เป�นแนวทางและป�จจัยสู�ความสําเร็จของการดําเนินงานชมรมฯ ให�ต�อเนื่อง

และพัฒนาต�อยอด โดยชมรมฯ และหน�วยงานทุกระดับ (จากพื้นที่ถึงส�วนกลาง) ตั้งแต�ป�จจัย
นําเข�า ป�จจจัยกระบวนการและป�จจัยผลลัพธ� 



๑๘ 
 

๒) มีองค�ความรู�ที่เป�นตัวชี้วัดแบ�งระดับ/ประเภทของชมรมฯ เพื่อการพัฒนาให�เหมาะสมกับ
กล�ุมเป�าหมายโดยแบ�งเป�น 2 ระดับ ได�แก� ระดับพื้นฐาน และระดับดี 

๓) ความร�วมมือภาคีเครือข�ายชมรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพจากทุกระดับตั้งแต�ส�วนกลาง ศูนย�
อนามัยเขต จังหวัด พื้นที่ ท�องถิ่น และชมรม พร�อมทั้งจัดทําทะเบียบเครือข�าย  
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) กําหนดกลยุทธ� แผนงาน โครงการ ตัวชี้วัดความสําเร็จเพื่อพัฒนางานชมรมฯ อย�างจริงจัง และ

ต�อเนื่อง ที่จะส�งผลถึงสุขภาพประชาชน  
๒) จัดประชุมคณะทํางานที่ประกอบด�วยผู�เชี่ยวชาญจากทุกฝ�าย 
๓) สํารวจและคัดเลือกจัดระดับชมรมฯ เพื่อทราบฐานและทุนการพัฒนาชมรม 
๔) พัฒนาผ�ูนําชมรมและเจ�าหน�าที่สาธารณสุข ที่เป�นผู�นําระดับจังหวัดให�เป�นตันแบบชมรมนําร�อง 

ที่เป�นผลชัดเจนต�อการดําเนินงานและต�อสุขภาพ โดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู�  
๕) จัดทํา MOU กับกรมส�งเสริมการปกครองส�วนท�องถิ่น (อปท.) เพื่อประสานความร�วมมือ การ

บริหารจัดการและสนับสนุนชมรมฯ อย�างต�อเนื่อง 
๖) ประเมินผลถอดบทเรียนชมรมฯ มอบรางวัลชมรมฯ ที่มีความก�าวหน�าของการพัฒนา (จัดเวที

มอบรางวัลและถ�ายทอดแลกเปลี่ยน เรียนรู�รูปแบบชมรมที่ประสบผลสําเร็จในเวที
ระดับประเทศ 

 
๘. โครงการแข�งขันฮูล�าฮูป กรมอนามัย ใส�ใจสุขภาพ ๒๕๕๕ 

 
• ผลการดําเนินงาน   

กรมอนามัย โดยกองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ จัดการแข�งขัน “ฮูล�าฮูปกรมอนามัย ใส�ใจ
สุขภาพ ๕๕” ขึ้น เพื่อเป�นการรณรงค� ส�งเสริมและกระต�ุนให�บุคลากรกรมอนามัยได�มีการ
เคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังกายอย�างต�อเนื่อง ซึ่งนับเป�นภารกิจหนึ่งที่ขับเคลื่อนภายใต�แผน
ยุทธศาสตร�แผนยุทธศาสตร�สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๖๓ และเป�นกิจกรรมภายใต�
โครงการสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย ป� ๒๕๕๕ โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

- ประเภทมาราธอนเดี่ยว 
- ประเภททีมลีลา ๕ คน ไม�จํากัดเพศและอายุ ใช�เวลาการแข�งขันทีมละ ๕ นาที  
- ประเภททีมรวมพลังคนกรมอนามัย แบ�งเป�น ๓ ทีม ประกอบด�วย ทีมสายอํานวยการ 

ทีมสายส�งเสริมสุขภาพและทีมสายอนามัยสิ่งแวดล�อม  
ผลการแข�งขัน  
- ประเภทมาราธอนเดี่ยว ผู�สมัครรวม ๕๐ คน ผู�ชนะเลิศ ๑๕ คน (รับรางวัลร�วมกัน) 
- ประเภททีมลีลา ๕ คน ผู�สมัคร ๕ ทีม ผู�ชนะ ๑๕ คน  

§ รางวัลชนะเลิศ ได�แก� กองคลัง 
§ รองชนะเลิศอันดับ ๑ ได�แก� สํานักอนามัยการเจริญพันธุ� 
§ รองชนะเลิศอันดับ ๒ ได�แก� ศูนย�บริหารกฎหมาย 
§ รางวัลชมเชยที่ ๑ ได�แก� สํานักส�งเสริมสุขภาพ 
§ รางวัลชมเชยที่ ๒ ได�แก� สํานักทันตสาธารณสุข 



๑๙ 
 

- ประเภททีมรวมพลังคนกรมอนามัย มีผู�เข�าร�วมกิจกรรมจํานวนมาก โดยในสนามมีผู�
ร�วมเต�นจํานวน ๖๐ คน และบริเวณโดยรอบตึก ตามระเบียงตึก  (รับรางวัลรวมกัน)  

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
การจัดการแข�งขัน “ฮูล�าฮูปกรมอนามัย ใส�ใจสุขภาพ ๕๕” โดยได�รับความร�วมมือจาก

หน�วยงานในสังกัดกรมอนามัย (ส�วนกลาง) ส�งทีมเข�าร�วมการแข�งขัน ทําให�การจัดงานประสบ
ผลสําเร็จอย�างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ป�จจัยสําคัญที่ทําให�งานประสบความสําเร็จ ได�แก� 
๑) ผู�บริหารระดับกรม/สํานัก/กองฯ ให�ความสําคัญ สนับสนุนความร�วมมือ 
๒) เจ�าหน�าที่จากหน�วยงานให�ความสนใจ เข�าร�วมกิจกรรมจํานวนมาก 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
การหารูปแบบที่เหมาะสมกับบทบริบทของเจ�าหน�าที่ในสังกัดกรมอนามัย ในการส�งเสริมการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกําลังกาย เพื่อเกิดความยั่งยืน และต�อเนื่อง 
 
๙. โครงการการจัดทําแผนยุทธศาสตร�การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแห�งชาติ ฉบับที่ ๑  

(พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๖๐) 
 

• ผลการดําเนินงาน   
๑) จัดประชุมสัมมนาเพื่อระดมความคิดเห็นในการจัดทําแผนยุทธศาสตร�การออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพแห�งชาติ ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๖๔)  โดยผู�เข�าประชุมเป�นคณะกรรมการที่
ปรึกษากิจกรรมทางกายออกกําลังกายและภาคีที่เกี่ยวข�องรวมถึงนักวิชาการจากกองออกกาํลงั
กายเพื่อสุขภาพ ซึ่งที่ประชุมได�ข�อคิดเห็นข�อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาแผนฯ ดังกล�าว      

๒) กุมภาพันธ� ๒๕๕๕ รองอธิบดีกรมอนามัย (นายแพทย�สมศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย� ให�ข�อเสนอแนะ 
ข�อคิดเห็นในการปรับปรุงและพัฒนาแผนยุทธศาสตร�ฯ   

๓) วิเคราะห� สรุปประเด็น จัดทํายกร�างครั้งที่ ๒ ส�งข�อมูลที่สรุปประเด็นให�คณาจารย�ที่เกี่ยวข�อง 
พิจารณาให�ข�อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผลการประชุม มีผู�ให�ข�อคิดเห็น/ให�ข�อเสนอแนะ และ
ปรับปรุงให�สอดคล�องกับข�อเสนอแนะ  

๔) จัดทํา (ร�าง) แผนยุทธศาสตร�การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแห�งชาติ ฉบับที่ ๑  
(พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๖๐)    
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
มีผ�ูทรงวุฒิ คณาจารย�จากมหาวิทยาลัย คณะแพทย�ศาสตร�จากโรงพยาบาล ภาคีเครือข�ายที่

เกี่ยวข�องให�ความสําคัญ ร�วมให�ข�อเสนอแนะ ให�ข�อคิดเห็นต�อการจัดทําแผนยุทธศาสตร�อย�าง
ต�อเนื่อง 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) พัฒนาต�อยอดเพื่อให�จัดแผนยุทธศาสตร�ฯ ฉบับที่สมบูรณ�  นําเข�าเวทีประชาพิจารณ� โดยมี

ประชาชนและภาคีเครือข�ายร�วมให�ข�อคิดเห็นข�อเสนอแนะ 
๒) นําเสนอแผนยุทธศาสตร�ในเวทีระดับกระทรวงฯ เพื่อผลักดันเข�าสู�วาระชาติ (ผ�าน ครม.ให�

ความเห็นชอบ) 
 



๒๐ 
 

๑๐. โครงการป�องกันและบําบัดรักษาโรคด�วยการออกกําลังกาย 
 

• ผลการดําเนินงาน   
๑) วางกรอบแนวคิดการป�องกันและบําบัดโรคไม�ติดต�อเรื้อรังด�วยการออกกําลังกาย (Exercise 

Prescription for NCD) ร�วมกับผู�เชี่ยวชาญจากคณะวิทยาศาสตร�การกีฬา จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย ใน 4 โรคที่สําคัญๆ ได�แก� 
- โรคเบาหวาน  (Diabetes) 
- โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension)  
- โรคอ�วน (Obesity) 
- โรคหลอดเลือดหัวใจ (Coronary Artery Disease) 

๒) ประชุมปรึกษาหารือกับผู�ทรงคุณวุฒิจากกรมการแพทย�เพื่อกําหนดขอบเขตการทํางานร�วมกัน
ระหว�างกรมอนามัยและกรมการแพทย�ในโครงการป�องกันและบําบัดโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง 

๓) จัดทําต�นฉบับ ค�ูมือเจ�าหน�าที่สาธารณสุข เรื่อง การป�องกันและบําบัดโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง ๔ โรค 
เนื้อหาเน�นขั้นตอนและวิธีการจัดโปรแกรมออกกําลังกายเพื่อบําบัดโรคเพื่อให�บุคลากรทางการ
แพทย�ในสถานพยาบาลและส�งเสริมสุขภาพสามารถนําไปใช�กับผู�เป�นโรคได� 

๔) จัดทํารูปเล�มและจัดพิมพ�เผยแพร�เครือข�ายโรงพยาบาลศูนย� โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาล
ชุมชนและศูนย�ส�งเสริมสุขภาพ  
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) ได�องค�ความรู�ใหม�เกี่ยวกับการป�องกันและบําบัดโรคไม�ติดต�อเรื้อรังด�วยการออกกําลังกาย ซึ่ง

เป�นบทบาทหนึ่งของกรมอนามัยในการพัฒนาศักยภาพเจ�าหน�าที่สาธารณสุขที่ทํางานด�านการ
ส�งเสริมสุขภาพด�านการออกกําลังกาย ให�มีความรู� ความสามารถในการจัดโปรแกรมการออก
กําลังกายที่เหมาะสมกับผู�ที่เป�นโรคเบาหวาน โรคอ�วน โรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอด
เลือดหัวใจ 

๒) ได�ภาคีเครือข�ายที่ทํางานป�องกันและควบคุมโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง ได�แก� มหาวิทยาลัย กรมการ
แพทย�และสถานพยาบาลทั่วประเทศ 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการบุคลากรด�านการแพทย�และสาธารณสุขที่ดูแลผู�ที่เป�นโรคไม�ติดต�อเรือ้รงั 

ให�มีความรู� ความเข�าใจและความสามารถในการประเมินความเสี่ยง ทดสอบสมรรถภาพและ
จัดโปรแกรมออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผู�ที่เป�นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอ�วน
และโรคหลอดเลือดหัวใจ 

๒) จัดสัมมนาเครือข�ายบุคลากรที่ดําเนินโครงการหรือทํางานเกี่ยวกับโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง เพื่อสร�าง
ความร�วมมือในการนํา Exercise Prescription ไปใช�ในการป�องกันและบําบัดในกลุ�มเสี่ยงและ
กล�ุมที่เป�นโรคในระยะแรก 

 
 
 



๒๑ 
 

๑๑. ตัวชี้วัด  :  โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ 
 

• ผลการดําเนินงาน   

ตัวชี้วัด/โครงการสําคัญ 
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
๑. จํานวน รพ. สังกัด สธ. มี
กระบวนการเป�น รพ.ส�งเสริม
สุขภาพ 
๒. จํานวน รพ. นอกสังกัด สธ. มี
กระบวนการเป�น รพ.ส�งเสริม
สุขภาพ 
๓. รพ. ในสังกัด สธ. มี
กระบวนการเป�น รพ.ส�งเสริม
สุขภาพผ�านเกณฑ�คุณภาพบูรณา
การต�อยอด (HPH+) 
๔. รพ. ในสังกัด สธ. ที่ผ�านการ
ประเมินเป�น รพ.ส�งเสริมสุขภาพ
ผ�านเกณฑ�คุณภาพบูรณาการต�อ
ยอด (HPH+) ป� ๕๑ – ๕๒ ได�รับ
การติดตามและยังคงสถานภาพ 
๕. รพ. นอกสังกัด สธ. มี
กระบวนการเป�น รพ.ส�งเสริม
สุขภาพ ผ�านเกณฑ�คุณภาพบูรณา
การต�อยอด (HPH+) 
๖. รพ. ในสังกัดและนอกสังกัด 
สธ. ที่ผ�านการประเมิน
กระบวนการเป�น รพ.ส�งเสริม
สุขภาพผ�านเกณฑ�คุณภาพบูรณา
การต�อยอด (HPH+) ป� ๕๒ – ๕๓ 
ได�รับการติดตามและยังคง
สถานภาพ 
๗. ร�อยละ รพ. ในสังกัดและนอก
สังกัด สธ. ที่ผ�านการประเมิน
กระบวนการเป�น รพ.ส�งเสริม
สุขภาพผ�านเกณฑ�คุณภาพ 
บูรณาการต�อยอด (HPH+) 

๑๗๘ 
แห�ง 

 
๑๕ 
แห�ง 

 
 
 

๒๓๓ 
แห�ง 

 
๒๖ 
แห�ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

๑๖๐ 
แห�ง 

 
 

๒๖๙ 
แห�ง 

 
 
 

๖๙ 
แห�ง 

 
 
 
 
 
 

๑๘๒ 
แห�ง 

 
 

๒๗๐ 
แห�ง 

 
 
 

๗๑ 
แห�ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๔ 
แห�ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓๒ 
แห�ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๗๐.๗๕ 

% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๗.๑๙ 
% 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

๑) ปรับมาตรฐานคู�มือโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ สู�ระดับคุณภาพ 
๒) ผลักดันการพิจารณาตัดสินโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพสู�ระดับภาค โดยมีเครือข�ายจาก

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานควบคุมและป�องกันโรค กรมควบคุมโรค ร�วมเป�น
คณะกรรมการพิจารณาตัดสิน 



๒๒ 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) พัฒนาระบบฐานข�อมูลโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ    
๒) พัฒนาที่นําไปสู�ความสําเร็จที่เห็นผลชัดเจน (Evidence Based) ของแต�ละโรงพยาบาลตาม

มาตรฐานข�อ ๗ คือผลลัพธ�การดําเนินงานโครงการ 
๓) การพัฒนาภาคีเครือข�ายในทุกระดับ ตั้งแต�ระดับเขต ระดับประเทศและระดับนานาชาติ 

เพื่อให�เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู� 
๔) พัฒนาศักยภาพของทีมงานและองค�กรให�ทันต�อสถานการณ�และการเปลี่ยนแปลง 
๕) จัดเวทีโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพระดับเขตและระดับภาคสู�ระดับชาติ เพื่อให�เกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู�ร�วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 
 

ผลงานที่สําคัญของตัวช้ีวัดและโครงการสําคัญ 
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

การส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 
 
 ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดและโครงการสําคัญ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ การส�งเสริม
สุขภาพผ�ูสูงอายุ โดยมีผลงานสําคัญที่สามารถดําเนินการตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
 
๑. โครงการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุระยะยาว 

 
ตัวชี้วัด  :  จํานวนตําบลต�นแบบดูแลสุขภาพผู�สูงอายุระยะยาว 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - ๑๐ ๓๗ ๓๖ ๑๑๘ ๑๕๒ ๒๗๐ 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

๑) รูปแบบกิจกรรมการดําเนินงาน 
- การวิเคราะห�สถานการณ�/จัดทําแผนงานโครงการ เพื่อตอบสนองต�อแผนผู�สูงอายุ

แห�งชาติ นโยบายรัฐบาล ยุทธศาสตร�การดูแลผ�ูสูงอายุ ระดับกระทรวง กรมอนามัย  และ
หน�วยงาน 

- การขับเคลื่อน/ผลักดันแผนงานโครงการ เพื่อการพิจารณาเข�าสู�ตัวชี้วัดสํานักตรวจ
ราชการและ กพร.กรมอนามัย ภายใต�ความร�วมมือจากภาคีเครือข�าย 

- การประชุมช้ีแจงแผนงาน/โครงการ/ตัวชี้วัดแก�ผู�เกี่ยวข�องทุกระดับ ทั้งในเวทีสํานักตรวจ
ราชการกระทรวงสาธารณสุข เวทีประชุมหัวหน�างานส�งเสริมสุขภาพ และทุกเวทีที่มี
โอกาส 

- การผลักดันพัฒนาระบบการรายงานข�อมูลที่สามารถเข�าถึงได�ง�าย 
- การศึกษาวิจัยเพื่อนําองค�ความรู�ที่ได�มาต�อยอดและพัฒนางาน 
- การผลักดัน Empowerment พื้นที่ทุกรูปแบบในการขยายผลการดําเนินงานตําบล

ต�นแบบ 
- การพัฒนาสื่อค�ูมือแนวทางการดําเนินงาน 
- การเผยแพร�ประชาสัมพันธ�การนําประกาศกระทรวงสาธารณสุข “การประกอบกิจการ

ให�บริการดูแลผ�ูสูงอายุที่บ�านไปใช�” 
- การเผยแพร�ประชาสัมพันธ�การดําเนินงานทุกรูปแบบ เช�น การผลิตสื่อวีดิทัศน� การ

ประชาสัมพันธ�ผ�านรายการวิทยุ โทรทัศน� 
- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู� พร�อมยกย�องเชิดชูเกียรติตําบล

ต�นแบบดีเด�น 



๒๔ 
 

- การนิเทศติดตามประเมินผลอย�างต�อเนื่อง ทั้งรูปแบบที่เป�นทางการและไม�เป�นทางการ
รวมถึงการคืนข�อมูลแก�พื้นที่ 

๒) นวัตกรรม เทคโนโลยี 
มี Model หรือ Good practice หรือนวัตกรรมที่เป�นตัวอย�างการดําเนินงานเพื่อการ

ขยายผลจากการนิเทศติดตาม พบว�า หลายพื้นที่มี Model หรือ Good practice หรือ
นวัตกรรม ที่ดีและสามารถเป�นตัวอย�างให�กับพื้นที่อื่นได� เช�น จังหวัดปทุมธานี มีกระบวนการ
ถ�ายทอดความรู� โดยคนต�นแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
- มีศูนย�ดูแลผู�สูงอายุกลางวัน (Day Care) ที่ตําบลบางน้ําผึ้ง จังหวัดสมุทรปราการ 
- มีการใช�สมุนไพรรักษาแผลเบาหวานของชมรมผู�สูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการและ

ฉะเชิงเทรา 
- มีการบริหารมือและเท�าด�วยลูกแก�วของชมรมผู�สูงอายุ รพ.สต.วัดสลุด จังหวัดฉะเชิงเทรา 
- ศูนย�การเรียนรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช�องปากชมรมผ�ูสูงอายุ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
- การแสดงลําตัดเกี่ยวกับการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ จังหวัดนครนายก 
- จังหวัดสุพรรณบุรี มีการดําเนินงานพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุระยะยาวอย�างมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะตําบลต�นคราม อําเภอบางปลาม�า มีการทํางานอย�างบูรณาการ
อย�างเข�มแข็งร�วมกับภาคีเครือข�าย องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น สภากาชาด วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช สถาบันพัฒนาฝ�มือแรงงาน เจ�าอาวาสวัดกลาง และภาคี
เครือข�ายอื่น ๆ อีกมาก มีการจัดตั้งศูนย�ส�งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุวัดกลาง 
และบ�านพักผู�สูงอายุบ�านเกาะแก�ว ตําบลหัวโพธิ์ ตําบลหัวโพธิ์ อําเภอสองพี่สอง มี
ลักษณะการให�บริการแบบ ไป – กลับ บริการผู�สูงอายุที่มีความพร�อมทางการเงิน จัดตั้ง
ศูนย�ฝ�กอบรมดูแลผู�สูงอายุ การสร�างเสริมอาชีพ รวมถึงกิจกรรมปฏิบัติธรรมเพื่อจริยาวัตร
ที่ดีงามเป�นแบบอย�างแก�ชุมชน 

- จังหวัดราชบุรี มีสถานดูแลผู�สูงอายุ “บ�านนายกล�า” ให�บริการดูแลผ�ูสูงอายุแบบติดเตียง 
๒๔ เตียง โดยการมีส�วนร�วมขององค�กรภายในชุมชน “โครงการกล�วยไม�สัญจร” 
ขับเคลื่อนชมรมผู�สูงอายุให�มีคุณภาพ รวมถึงกิจกรรมส�งเสริมอาชีพอื่นๆ  

- จังหวัดเพชรบุรี ตําบลสมอพลือ อําเภอบ�านลาด มีการดําเนินงานการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุ
ระยะยาวที่เข�มแข็งและเป�นพี่เลี้ยงในการขยายผลการดําเนินงานสู�ตําบลอื่นๆ 

- จังหวัดสมุทรสงคราม โดย สสอ. บางคนทีและรพ.สต.บางยี่รงค� มีการจัดทําที่รองนอน
สมุนไพรลดอาการแผลกอทับสําหรับผู�ป�วยอัมพฤกษ� – อัมพาต และผู�สูงอายุติดเตียง  

- รูปแบบตําบลต�นแบบดูแลสุขภาพผู�สูงอายุระยะยาว ตําบลสุขสําราญ อําเภอตากฟ�า 
จังหวัดนครสวรรค� เป�นรูปแบบดําเนินกิจกรรมร�วมกันตั้งแต�ระดับ รพช. รพ.สต.อบต. 
และชมรมผู�สูงอายุ  

 
• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 

การต�อยอดและพัฒนางานการดูแลผ�ูสูงอายุระยะยาว เป�นการดําเนินงานภายใต�แผนผ�ูสงูอายุ
แห�งชาติ นโยบายรัฐบาลและรัฐมนตรีว�าการกระทรวงสาธารณสุข และแผนเตรียมความพร�อมเพื่อ
รองรับการเป�นประชาคมอาเซียน และสังคมผู�สูงอายุที่กําลังจะตามมาอย�างรวดเร็ว การดําเนินงาน
ต�างๆ จึงจําเป�นต�องบูรณาการกับหลายภาคส�วน เพื่อให�เกิดผลลัพธ�ที่ดีที่สุดและเร็วที่สุดในการ



๒๕ 
 

รองรับป�ญหาสังคมผู�สูงอายุ โดยแผนผู�สูงอายุแห�งชาติฉบับที่ ๒ปรับปรุงครั้งที่ ๑ พ.ศ.๒๕๕๒ ดัชนี
วัดที่ ๓๘ กําหนดให�สัดส�วนของตําบลที่มีบริการสําหรับผู�สูงอายุฯ ครอบคลุม ร�อยละ ๕๐ ในป� 
๒๕๕๔ และเพิ่มขึ้นเป�น ร�อยละ ๗๐ ในป� ๒๕๕๙ ดังนั้นการดําเนินงานจึงต�องมีการพัฒนางานทุก
รูปแบบและขยายผลการดําเนินงานให�ครอบคลุมทุกตําบลต�อไป 

 
๒. โครงการสร�างพลังชุมชนเพื่อการส�งเสริมสุขภาพพระสงฆ�ไทย 

 
ตัวชี้วัด  :  ร�อยละของผู�เข�าร�วมประชุม ๒ ครั้ง 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - - - - - ร�อยละ 

๘๐ 
ร�อยละ 

๙๐ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) กรมอนามัยมีการดําเนินงาน เรื่อง วัดส�งเสริมสุขภาพ และเครือข�ายพระสงฆ�เพื่อการส�งเสริม

สุขภาพ 
๒) พระสงฆ� คือ ทุนทางสังคมของชุมชนเป�นศูนย�กลางของวัฒนธรรม และเป�นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

จึงทําให�เครือข�ายให�ความสนใจ  
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) พัฒนางานเพื่อต�อยอด สู�การเป�นข�อเสนอเชิงนโยบายสาธารณะในการประชุมสมัชชาสุขภาพ

แห�งชาติ 
๒) บูรณาการงานร�วมกับกรมควบคุมโรคในประเด็น วัดส�งเสริมสุขภาพปลอดโรค 
๓) ร�วมกับเครือข�าย (มูลนิธิรวมใจเผยแพร�ธรรมะ ภาควิชากุมารเวชศาสตร� ร.พ.รมาธิบดี และ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ) ดําเนินโครงการ อโรคยา สังฆาภิบาลมหาสังฆทานบารมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 
 

๓. โครงการฟ�นเทียมพระราชทานและการส�งเสริมสุขภาพช�องปากผ�ูสูงอายุ 
 
ตัวชี้วัด  :  จํานวนผ�ูสูงอายุได�รับบริการใส�ฟ�นเทียม 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - ๓๐,๐๐๐ 
ราย 

๓๖,๐๘๘ 
ราย 

๓๐,๐๐๐ 
ราย 

๓๗,๕๑๑ 
ราย 

๓๐,๐๐๐  
ราย 

๑๔.๙๘๙ 
ราย* 

หมายเหต ุ :  * ยังไม�รวมการจัดบริการของหน�วยบรกิารใน กทม. ซึ่งขอส�งรายงานช�วงปลายป� 
             

ตัวชี้วัด  :  จํานวนชมรมผู�สงูอายุจัดกิจกรรมส�งเสรมิสุขภาพช�องปาก 
• ผลการดําเนินงาน 

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - - - ๘๔๐ 
ชมรม 

๑,๑๐๐ 
ชมรม** 

๒๕๐ 
ชมรม 

๓๖๕ 
ชมรม 

หมายเหตุ  : ** เป�าหมายที่กําหนดและผลงานที่กําหนดค�อนข�างสูง  เนื่องจากฐานข�อมูลเป�นจํานวน
สะสมตั้งแต�ป� ๒๕๔๙ ซึ่งเตรียมการสําหรับการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ�าอย�ูหัวในป� ๒๕๕๔ 

 
ตัวชี้วัด  :  จํานวนภาคีเครือข�ายได�รับการพฒันาศักยภาพ 
• ผลการดําเนินงาน 

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - - - - - ๑,๐๐๐ 
คน 

๑,๐๘๒ 
คน 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

๑) มีการทํางานร�วมกันระหว�างทันตบุคลากรและบุคลากรสาธารณสุข เกิดการบูรณาการกิจกรรม
ส�งเสริม ป�องกันโรคในช�องปากในพื้นที่ที่เป�นกลุ�มเป�าหมายตําบล Long Term Care  

๒) มีการนําเสนอผลงานทางวิชาการในมหกรรมการประชุมวิชาการ ทําให�เกิดการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในด�านวิชาการ มีรูปแบบการดําเนินงานที่หลากหลายในพื้นที่ เพื่อเผยแพร�ในวงกว�าง
ต�อไป 

๓) มีต�นแบบหน�วยงานดีเด�นด�านการสร�างเสริมสุขภาพช�องปากผู�สูงอายุในระดับจังหวัด 
โรงพยาบาล โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล และชมรมผู�สูงอายุ เพื่อพัฒนาเป�นแหล�งศึกษา/
ดูงาน 



๒๗ 
 

๔) มีการทํางานร�วมกับภาคีเครือข�ายที่เกี่ยวข�องชัดเจนขึ้น ทั้งในและนอกกรมอนามัย รวมทั้งภาคี
เครือข�ายร�วมพัฒนาโครงการฟ�นเทียมพระราชทานและการส�งเสริมสุขภาพช�องปากผู�สูงอายใุน
ทุกจังหวัดมากขึ้น เกิดความสัมพันธ�ที่ดีกับภาคีเครือข�าย 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑) ขยายเครือข�ายฟ�นเทียมพระราชทานและการส�งเสริมสุขภาพช�องปากผู�สูงอายุทกุจงัหวดัให�มาก

ขึ้น 
๒) ประสานกับคณะทันตแพทยศาสตร� ทุกมหาวิทยาลัยในการจัดหลักสูตรเพื่อการศึกษาต�อเนื่อง

ของทันตบุคลากรด�านทันตกรรมผู�สูงอาย ุเพิ่มคุณภาพบริการ 
๓) ประสานมูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ� ผลิตนวัตกรรมเพื่อสุขภาพช�องปาก

ผู�สูงอายุใช�เองในประเทศไทย สนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอย�ูหัว แก�ป�ญหา
สุขภาพช�องปากให�ครอบคลุมประเด็นป�ญหามากขึ้น 

๔) ให�ความสําคัญกับการดําเนินงานในระดับตําบล การบูรณาการในตําบล Long Term Care 
การพัฒนาบุคลากรระดับตําบล และการมีส�วนร�วมของท�องถิ่นในการดูแลสุขภาพช�องปาก
ผู�สูงอายุ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายอนามัยสิ่งแวดล�อม 
 

• พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล�อม 

• ความปลอดภัยด�านอาหารและน้ํา 

• ประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 
 

ผลงานที่สําคัญของตัวช้ีวัดและโครงการสําคัญ 
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล�อม 
 
 ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดและโครงการสําคัญ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ การพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล�อม โดยมีผลงานสําคัญที่สามารถดําเนินการตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
 
๑) โครงการสาธารณสุขรวมใจรณรงค�ลดโลกร�อน ด�วยการสุขาภิบาลอย�างยั่งยืนและเป�นมิตรกับ

สิ่งแวดล�อม 
 
ตัวชี้วัด  :  โรงพยาบาลสมัครเข�าร�วมโครงการฯ (ทั้งหมด ๘๓๑ แห�ง ใน ๘๑๐ อําเภอ) 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - ๘๔ แห�ง ๔๐๓/๘๓๕ 

แห�ง 
(๔๘.๒๖ %) 

อําเภอละ 
๑ แห�ง 

 

๖๘๕ แห�ง 
(๘๔.๕๗ %) 

๑๐๐ % ๗๖๘ แห�ง
(๙๒.๔๒ %) 

 
ตัวชี้วัด  :  สถานีอนามัย/รพ.สต. สมัครเข�าร�วมโครงการฯ (ทั้งหมด ๙,๘๐๒  แห�ง ใน ๘๗๘ อําเภอ) 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - ๘๔ แห�ง ๘๕๓/๙,๗๖๙ 

แห�ง 
(๘.๗๓ %) 

อําเภอละ 
๑ แห�ง 

 

๕๕๘ แห�ง 
(๖๓.๕๕ %) 

๓๕ % ๓,๔๓๕ แห�ง
(๓๕.๐๔ %) 

 
 

ตัวชี้วัด  :  จังหวัดที่มีสถานบริการสาธารณสุขต�นแบบลดโลกร�อน 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - - - - - ๗๖ จงัหวัด
(จังหวดัละ ๑ แห�ง) 

๔๕ จงัหวัด 

 
 
 
 
      



๓๐ 
 

• ผลการดําเนินงานสะสมตั้งแต�ป�งบประมาณ ๒๕๕๓ – ๒๕๕๕ สรุปได�ดังน้ี  
๑) สถานบริการสาธารณสุขสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขจาก มีจํานวนทั้งสิ้น 

๑๐,๖๓๓ แห�ง จําแนกเป�นโรงพยาบาล จํานวน ๘๓๑ แห�ง และโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ
ตําบล จํานวน  ๙,๘๐๒ แห�ง สมัครเข�าร�วมโครงการฯ ทั้งสิ้น ๔,๒๐๓ แห�ง จําแนกตามประเภท
โรงพยาบาล จํานวน ๗๖๘ แห�ง คิดเป�นร�อยละ ๙๒.๔๒ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล 
จํานวน ๓,๔๓๕ แห�ง คิดเป�นร�อยละ ๓๕.๐๔ ดังแผนภูมิที่ ๑ ตารางที่ ๑ 

 
แผนภูมิท่ี  ๑ แสดงข�อมูลสถานบริการสาธารณสุขที่สมัครเข�าร�วมโครงการสาธารณสุขรวมใจ  
  รณรงค�ลดโลกร�อนฯ 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  ๑  แสดงจํานวนสถานบริการสาธารณสุขที่เข�าร�วมโครงการสาธารณสุขรวมใจรณรงค�ลดโลกร�อนฯ 

จําแนกรายศูนย�อนามัย 
 

เขตพื้นที ่
โรงพยาบาล รพ.สต. 

จํานวน รพ.
ทั้งหมด 

เข�าร�วม
โครงการ 

คิดเป�น 
ร�อยละ 

จํานวน รพ.สต. 
ทั้งหมด 

เข�าร�วม
โครงการ 

คิดเป�น 
ร�อยละ 

ศูนย�อนามัยที่  ๑ ๓๗ ๓๗ ๑๐๐.๐๐ ๔๓๖ ๑๖๗ ๓๘.๓๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๒ ๓๕ ๓๕ ๑๐๐.๐๐ ๓๗๙ ๑๕๗ ๔๑.๔๒ 
ศูนย�อนามัยที่  ๓ ๗๒ ๖๓ ๘๗.๕๐ ๘๒๓ ๓๘๒ ๔๖.๔๒ 
ศูนย�อนามัยที่  ๔ ๖๖ ๔๙ ๗๔.๒๔ ๙๑๔ ๒๐๐ ๒๑.๘๘ 
ศูนย�อนามัยที่  ๕ ๘๐ ๗๙ ๙๘.๗๕ ๙๖๒ ๓๕๘ ๓๗.๒๑ 
ศูนย�อนามัยที่  ๖ ๑๑๖ ๑๐๑ ๘๗.๐๗ ๑,๓๘๓ ๓๑๐ ๒๒.๔๒ 
ศูนย�อนามัยที่  ๗ ๙๒ ๙๒ ๑๐๐.๐๐ ๑,๑๖๐ ๕๗๑ ๔๙.๒๒ 
ศูนย�อนามัยที่  ๘ ๔๑ ๓๗ ๙๐.๒๔ ๕๑๓ ๒๕๙ ๕๐.๔๙ 
ศูนย�อนามัยที่  ๙ ๔๖ ๔๖ ๑๐๐.๐๐ ๖๑๙ ๕๐๘ ๘๒.๐๗ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๐ ๙๗ ๙๔ ๙๖.๙๑ ๑,๑๐๓ ๒๒๕ ๒๐.๔๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๑ ๗๕ ๖๕ ๘๖.๖๗ ๗๑๐ ๑๔๓ ๒๐.๑๔ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๒ ๗๔ ๗๐ ๙๔.๕๙ ๘๐๐ ๑๕๕ ๑๙.๓๘ 

รวม ๘๓๑ ๗๖๘ ๙๒.๔๒ ๙,๘๐๒ ๓,๔๓๕ ๓๕.๐๔ 
 

ข�อมูล ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 



๓๑ 
 

จากผลการดําเนินงาน ป�งบประมาณ ๒๕๕๕ ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ เมื่อเทียบกับ
เป�าหมาย พบว�า เป�าหมายโรงพยาบาล ยังไม�บรรลุเป�าหมาย เนื่องจากมีสถานบริการสาธารณสุขสมัคร
เข�าร�วมโครงการ ร�อยละ ๙๒.๔๒ (ค�าเป�าหมาย ๑๐๐ เปอร�เซ็นต�) ทั้งนี้ อย�ูระหว�างการลงพื้นที่เพื่อ
เร�งทําความเข�าใจประชาสัมพันธ� และติดตามผลการดําเนินงาน ซึ่งคาดว�าเมื่อสิ้นป�งบประมาณจะ
สามารถบรรลุค�าเป�าหมายได� ส�วนโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล สามารถบรรลุเป�าหมายที่
กําหนด (ค�าเป�าหมายร�อยละ ๓๕) สมัครเข�าร�วมร�อยละ ๓๕.๐๔  
๒) การประเมินผลการปล�อยก�าซเรือนกระจก โดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปคาร�บอนฟุตพริ้นท� 
(Carbon Footprint : CF) จากสถานบริการสาธารณสุขที่สมัครเข�าร�วมโครงการทั้งหมด
จํานวน ๔,๒๐๓ แห�ง  มีสถานบริการสาธารณสุขคํานวณค�าคาร�บอนฟุตพริ้นท�แล�ว จํานวน 
๑,๘๓๔ แห�ง คิดเป�นร�อยละ ๔๓.๖๖ ดังตารางที่ ๒ 

 
ตารางท่ี  ๒  แสดงข�อมูลสถานบริการสาธารณสุขที่มีการคํานวณปริมาณการปล�อยก�าซเรือนกระจกจาก

จํานวนสถานบริการสาธารณสุขที่สมัครเข�าร�วมโครงการ จําแนกรายศูนย�อนามัย 
 

ศูนย�อนามัย 
สถานบริการสาธารณสุข (แห�ง) 

เข�าร�วมโครงการ G&C Hospital มีการคํานวณ CF ร�อยละ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑ ๒๐๔ ๖๕ ๓๑.๘๖ 
ศูนย�อนามัยที่  ๒ ๑๙๒ ๔๓ ๒๒.๔๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๓ ๔๔๕ ๑๐๘ ๒๔.๒๗ 
ศูนย�อนามัยที่  ๔ ๒๔๙ ๑๔๕ ๕๘.๒๓ 
ศูนย�อนามัยที่  ๕ ๔๓๗ ๒๘๔ ๖๔.๙๙ 
ศูนย�อนามัยที่  ๖ ๔๑๑ ๑๓๖ ๓๓.๐๙ 
ศูนย�อนามัยที่  ๗ ๖๖๓ ๔๑๓ ๖๒.๒๙ 
ศูนย�อนามัยที่  ๘ ๒๙๖ ๗๓ ๒๔.๖๖ 
ศูนย�อนามัยที่  ๙ ๕๕๔ ๒๓๖ ๔๒.๖๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๐ ๓๑๙ ๑๔๖ ๔๕.๗๖ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๑ ๒๐๘ ๗๙ ๓๗.๙๘ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๒ ๒๒๕ ๑๐๖ ๔๗.๑๑ 

รวมทั้งสิ้น ๔,๒๐๓ ๑,๘๓๔ ๔๓.๖๖ 
 

ข�อมูล ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

 
๓) การพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขต�นแบบลดโลกร�อน ประจําจังหวัด ที่มีการดําเนินกิจกรรม 

GREEN & CLEAN อย�างเข�มข�น มีความต�อเนื่อง มีการนําข�อมูลจากโปรแกรมสําเร็จรูปคาร�บอนฟุตพ
ริ้นท�  มาใช�ในการดําเนินงานลดก�าซเรือนกระจก และเป�นที่ศึกษาดูงานได� พบว�ามีจังหวัดที่มีสถาน
บริการสาธารณสุขต�นแบบลดโลกร�อน จํานวน ๔๕ จังหวัด คิดเป�นร�อยละ ๕๙.๒๑ ของค�าเป�าหมาย 
(ค�าเป�าหมาย ๗๖ จังหวัด) ดังตารางที่ ๓ และแผนภูมิที่ ๒  ซึ่งยังไม�บรรลุค�าเป�าหมายที่ตั้งไว� ทั้งนี้ 
การพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขให�เป�นต�นแบบลดโลกร�อน ต�องอาศัยระยะเวลาในการเก็บข�อมูล
อย�างต�อเนื่อง เพื่อการประเมินผลคาร�บอนฟุตพริ้นท� เป�นผลให�สถานบริการสาธารณสุขบางแห�งยัง
ไม�สามารถเป�นต�นแบบลดโลกร�อนได�ในป� ๒๕๕๕ นี้ 



๓๒ 
 

ตารางท่ี  ๓  แสดงข�อมูลสถานบริการสาธารณสุขต�นแบบลดโลกร�อน จําแนกรายศูนย� 
 

ศูนย�อนามัย 
สถานบริการสาธารณสุขต�นแบบลดโลกร�อน 

เป�าหมาย ผลการดําเนินงาน ร�อยละ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑ ๔ ๔ ๑๐๐.๐๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๒ ๔ ๔ ๑๐๐.๐๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๓ ๙ ๔ ๔๔.๔๔ 
ศูนย�อนามัยที่  ๔ ๘ ๕ ๖๒.๕๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๕ ๔ ๓ ๗๕.๐๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๖ ๙ ๔ ๔๔.๔๔ 
ศูนย�อนามัยที่  ๗ ๗ ๕ ๗๑.๔๓ 
ศูนย�อนามัยที่  ๘ ๔ ๒ ๕๐.๐๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๙ ๕ ๓ ๖๐.๐๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๐ ๘ ๑ ๑๒.๕๐ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๑ ๗ ๓ ๔๒.๘๖ 
ศูนย�อนามัยที่  ๑๒ ๗ ๗ ๑๐๐.๐๐ 

รวม ๗๖ ๔๕ ๕๙.๒๑ 
 

ข�อมูล ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

 
แผนภูมิท่ี  ๒  แสดงข�อมลูสถานบริการสาธารณสุขต�นแบบลดโลกร�อน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 
 

• กิจกรรมการดําเนินการในป�งบประมาณ ๒๕๕๕  
๑) จัดทํา “ค�ูมือสถานบริการสาธารณสุขสีเขียว (กิจกรรม GREEN)” เพื่อการพัฒนาและการ

เผยแพร�องค�ความรู�ในการลดก�าซเรือนกระจก ด�วยกิจกรรม GREEN & CLEAN  
๒) จัดทํา “ค�ูมือสถานบริการสาธารณสุขกับการประเมิน Carbon footprint” เพี่อใช�เป�นค�ูมือ      

ในการพัฒนาองค�ความรู� เป�นแนวทางในการประเมินคาร�บอนฟุตพริ้นท� และวิธีการในการใช�
โปรแกรมคํานวณคาร�บอนฟุตพริ้นท�  

๓) จัดทําจดหมายข�าว เพื่อเผยแพร�ประชาสัมพันธ�โครงการ กระต�ุนและสร�างความมีส�วนร�วมการ
ลดโลกร�อนในสถานบริการสาธารณสุข เนื้อหาประกอบด�วยองค�ความรู� นวัตกรรมลดโลกร�อน 
กิจกรรม GREEN & CLEAN และโปรแกรมคาร�บอนฟุตพริ้นท� 

๔) การรวบรวมและเผยแพร�นวัตกรรมลดโลกร�อน ด�วยกิจกรรม GREEN ผ�านเว็บไซด�โครงการ
สาธารณสุขรวมใน รณรงค�ลดโลกร�อนฯ envh.anamai.moph.go.th/green 

๕) การรวบรวมกลยุทธ� รูปแบบ และแนวทางการดําเนินงานลดโลกร�อนสถานบริการสาธารณสุข 
ของ Best Practice Models เพื่อจัดทํา “หนังสือเรื่องเล�า...สถานบริการสาธารณสุขต�นแบบ
ลดโลกร�อน” 

๖) การพัฒนาและปรับปรุงโปรแกรมสําเร็จรูปในการคํานวณ Carbon footprint เพื่อใช�ในการ
ประเมินผลการปล�อยและการลดก�าซเรือนกระจก 

๗) สนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ�โครงการ และค�ูมือวิชาการ แก�ศูนย�อนามัย สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด และสถานบริการสาธารณสุข เพื่อใช�เป�นแนวทางในการดําเนินงาน 

๘) เป�นวิทยากรบรรยายองค�ความรู�ในการดําเนินการลดโลกร�อนด�วยกิจกรรม GREEN & CLEAN 
และการคํานวณคาร�บอนฟุตพริ้นท�ด�วยโปรแกรม Carbon footprint ของกรมอนามัย 

๙) ให�คําปรึกษา ข�อแนะนําในการดําเนินงานลดโลกร�อนด�วยกิจกรรม GREEN & CLEAN และการ
คํานวณคาร�บอนฟุตพริ้นท� แก�บุคลากรของสถานบริการสาธารณสุข 

๑๐) จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําแนวทางลดโลกร�อนด�วยกิจกรรม GREEN & CLEAN               
โดยระดมความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ� จากผู�รับผิดชอบโครงการของศูนย�อนามัยที่  
๑ – ๑๒ ในการกําหนดบทบาทและพัฒนากิจกรรมลดโลกร�อนที่มีประสิทธิภาพ 

๑๑) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน เพื่อผลักดันให�ลดการปล�อยก�าซเรือนกระจกจากสถานบริการ
สาธารณสุข และก�าวสู�การเป�นสถานบริการสาธารณสุขต�นแบบลดโลกร�อน 

๑๒) การจัดประชุมสัมมนา “รวมพลัง ฝ�าวิกฤตโลกร�อน ด�วยการลดคาร�บอนฟุตพริ้น”       
ระหว�างวันที่ ๒๖ – ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๕ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด� คอนเวนชั่น เพื่อสร�าง
ความร�วมมือระหว�างเครือข�าย ประกาศเกียรติคุณ และแลกเปลี่ยนเรียนรู� แก�สถานบริการ
สาธารณสุขที่เข�าร�วมโครงการฯ 
 

   
                               



๓๔ 
 

๑๓) การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การใช�โปรแกรมคาร�บอนฟุตพริ้นท�ในสถานบริการ
สาธารณสุข จํานวน ๔ ครั้ ง ระหว�างเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน ๒๕๕๕ ณ จังหวัด
นครราชสีมา นครศรีธรรมราช นนทบุรี และพิษณุโลก เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดําเนินกิจกรรม GREEN & CLEAN การใช�โปรแกรมการประเมินคาร�บอนฟุตพริ้นท� เพื่อนําผล
การคํานวณมาใช�ในการวางแผนและการเพิ่มประสิทธิภาพการดําเนินงาน 

 

 
                 

๑๔) การเยี่ยมติดตามการดําเนินการ เพื่อกระต�ุนและแลกเปลี่ยนแนวคิด และประสบการณ�การ
ดําเนินงาน กับสถานบริการสาธารณสุขต�างๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการปล�อยก�าซเรือนกระจก 

 

 
 

• ป�ญหาอุปสรรคและแนวทางแก�ไข 
ป�ญหาอุปสรรค 

สถานบริการสาธารณสุขส�วนใหญ�สนใจที่จะมีบทบาทร�วมลดโลกร�อน แต�ยังต�องพัฒนา
ศักยภาพของผู�รับผิดชอบโครงการ ทั้งระดับ สสจ. โรงพยาบาล และสอ./รพ.สต. ให�สามารถดําเนิน
กิจกรรม GREEN ได�อย�างมีประสิทธิภาพและเข�าใจการประเมินปริมาณการปล�อยก�าซเรือนกระจก
โดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูป CF เพิ่มขึ้น  เนื่องจากเป�นเรื่องใหม�และมีความซับซ�อน อีกทั้งต�องมีการ
กําหนดผู�รับผิดชอบที่ชัดเจน เพื่อให�การนําเข�าข�อมูลต�าง ๆ ในโปรแกรมมีความต�อเนื่อง 
แนวทางแก�ไข 

พัฒนาศักยภาพของบุคลากรผู�ปฏิบัติงาน และเผยแพร� ประชาสัมพันธ�องค�ความรู�/เทคโนโลยี
ผ�านสื่อเอกสารวิชาการ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู� ตลอดจน website ของโครงการ เพื่อรวบรวม
นวัตกรรมแหล�งเรียนร�ู/ศูนย�เรียนรู�ที่สามารถเป�นต�นแบบการดําเนินงานได� 
 
 
 
 



๓๕ 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
๑) กล�ุมเป�าหมาย และค�าเป�าหมาย ป� ๒๕๕๖    

สถานบริการสาธารณสุขสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป�นสถานบริการ
สาธารณสุขที่ดําเนินกิจกรรม GREEN ครบ จํานวน ๒๐๐ แห�ง  

๒) แผนการดําเนินงาน 
- จัดประชุมสัมมนาเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู�การลดโลกร�อน 
- พัฒนาโปรแกรม Carbon Footprint 
- ถ�ายทอดองค�ความรู�ในการประเมิน Carbon Footprint ในสถานบริการสาธารณสุขที่ร�วม

โครงการ   
- จัดประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู�เทคโนโลยีเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอย�างยั่งยืนและการ

ลดโลกร�อน 
- ประชาสัมพันธ�แหล�งเรียนร�ูและตัวแบบที่สามารถดําเนินการได�สําเร็จ เพื่อให�เกิดการพัฒนา 

แลกเปลี่ยนเรียนรู� และเป�นการสร�างภาคีเครือข�ายในการดําเนินงานระหว�างหน�วยงาน 
- พัฒนาระบบฐานข�อมูลด�านนวัตกรรมการสุขาภิบาลอย�างยั่งยืน 
- ติดตามความก�าวหน�าการดําเนินงานตามกิจกรรม GREEN  

 
๒) โครงการพัฒนาส�วมสาธารณะ  

 
ตัวชี้วัด  :  โรงเรียนในสังกัด สพฐ. มีส�วมผ�านเกณฑ�มาตรฐานส�วมสาธารณะ (HAS) 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - ร�อยละ 

๕๐ 
ร�อยละ 
๕๓.๒๐ 

ร�อยละ 
๕๕ 

ร�อยละ 
๕๖.๘๐ 

ร�อยละ 
๖๐ 

ร�อยละ 
๕๗.๙๔ 

 
ตัวชี้วัด  :  สถานีอนามัย มีส�วมผ�านเกณฑ�มาตรฐานส�วมสาธารณะ (HAS) 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - ร�อยละ 

๔๐ 
ร�อยละ 
๖๒.๖๙ 

ร�อยละ 
๖๕ 

ร�อยละ 
๘๓.๔๙ 

- - 

 
 
 
 
 
 
 



๓๖ 
 

ตัวชี้วัด  :  วัดส�งเสริมสุขภาพ มีส�วมผ�านเกณฑ�มาตรฐานส�วมสาธารณะ (HAS) 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - ร�อยละ 
๒๐ 

ร�อยละ 
๔๗.๒๐ 

ร�อยละ 
๕๐ 

ร�อยละ 
๖๒.๘๗ 

- - 

 
ตัวชี้วัด  :  ศาสนสถาน มีส�วมผ�านเกณฑ�มาตรฐานส�วมสาธารณะ (HAS) 

(วัดในสังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ มีจํานวนทั้งหมด 37,075) 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - - - - - ร�อยละ ๔๐ ร�อยละ ๓๕ 

 
๑) ผลการดําเนินงานเปรียบเทียบค�าเป�าหมาย ตั้งแต�ป�งบประมาณ ๒๕๕๓ – ๒๕๕๔ 

ในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๔ โครงการพัฒนาส�วมสาธารณะ เป�นตัวชี้วัด
ระดับหน�วยงานระหว�างกรมอนามัยกับสํานักอนามัยสิ่งแวดล�อม และเป�นตัวชี้วัดระดับกรม
อนามัย ซึ่งสํานักอนามัยสิ่งแวดล�อมได�ดําเนินการเป�นเจ�าภาพ ป�งบประมาณ ๒๕๕๓ คือ 
ตัวชี้วัดที่ ๓.๕ ร�อยละของโรงเรียนในสังกัด สพฐ. วัดส�งเสริมสุขภาพ และสถานีอนามัยมีส�วม
ผ�านเกณฑ�มาตรฐานส�วมสาธารณะ (HAS) และป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๔ คือ ตัวชี้วัดที่ 
๓.๑.๖ ร�อยละของโรงเรียนในสังกัด สพฐ. วัดส�งเสริมสุขภาพ และสถานีอนามัยมีส�วมผ�าน
เกณฑ�มาตรฐานส�วมสาธารณะ (HAS) 

๒) ผลการดําเนินงาน ป� ๒๕๕๕ 
ป�งบประมาณ ๒๕๕๕ ได�ขยายเป�าหมายการพัฒนาส�วมสาธารณะไปสู�ประเภทของศา

สนสถาน จากผลการดําเนินงาน เมื่อเทียบกับเป�าหมาย พบว�า โรงเรียนในสังกัด สพฐ. มีส�วม
ผ�านเกณฑ�มาตรฐานส�วมสาธารณะ (HAS) ร�อยละ ๕๗.๙๔  และศาสนสถาน มีส�วมผ�านเกณฑ�
มาตรฐานส�วมสาธารณะ (HAS) ร�อยละ ๓๕ และใน  ป� ๒๕๕๔ มีการพัฒนาส�วมในสถานี
บริการน้ํามันเชื้อเพลิงบนเส�นทางสายหลัก ๘ เส�นทาง เพื่อรองรับนโยบายสาธารณสุขเพื่อการ
ท�องเที่ยว และส�งเสริมภาพลักษณ�ที่ดีของประเทศไทย รวมถึงเพื่อให�ประชาชนคนไทยมีและใช�
ส�วมอย�างถูกหลักสุขาภิบาล และมีพฤติกรรมอนามัยที่ดี ป�จจุบันมีส�วมในสถานีบริการน้ํามัน
เชื้อเพลิงผ�านเกณฑ�มาตรฐาน HAS จํานวน ๕๗๖ แห�ง คิดเป�น ร�อยละ ๓๖.๒๓ (จากจํานวน
ป��ม ๑,๕๙๐ แห�ง ณ วันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๕๕) 

 
 
 
 
 
      



๓๗ 
 

• กิจกรรมที่ดําเนินการในป�งบประมาณ ๒๕๕๕  
๑) การเยี่ยมภาคีเครือข�ายพัฒนาส�วมสาธารณะ 

ผู�อํานวยการสํานักอนามัยสิ่งแวดล�อมและคณะนักวิชาการ เข�าเยี่ยมและชี้แจงนโยบาย
แก�คณะผู�บริหารและเจ�าหน�า ได�แก�  

- ท�าอากาศยานสุวรรณภูมิ เมื่อวันที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๕๕ 
- บริษัท โฮม โปรดักส� เซ็นเตอร� จํากัด (มหาชน)  เมื่อวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๕ 
- การรถไฟแห�งประเทศไทย เมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ� ๒๕๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒) การพัฒนาส�วมสาธารณะในวัด  
 

 
 
 
 
  
 

สํานักอนามัยสิ่งแวดล�อม ดําเนินการพัฒนาส�วมสาธารณะในวัดแบบเชิงรุก โดย
ผู�อํานวยการสํานักอนามัยสิ่งแวดล�อม ได�เข�าชี้แจงผู�อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา
แห�งชาติ เกี่ยวกับแนวทางการดําเนินงานการพัฒนาส�วมในวัดให�ได�มาตรฐานของกรมอนามัย 
ซึ่งได�รับความร�วมมือเป�นอย�างดีในการนําเอาเกณฑ�มาตรฐาน HAS ของกรมอนามัยมากําหนด
เป�นตัวชี้วัดคุณภาพวัด และให�นักวิชาการของกรมอนามัยร�วมการถวายความรู�แก�พระสังฆาธิ
การทั่วประเทศ ป� ๒๕๕๕ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติได�มีการจัดโครงการถวายความรู�
แด�พระสังฆาธิการระดับเจ�าคณะตําบลและเจ�าอาวาสทั่วประเทศ และจัดทีมนักวิชาการร�วม
ถวายความร�ู ณ สถาบันสังฆาธิการ ต. ดอนทราย อ. ปากท�อ จ.ราชบุรี จํานวน ๓ ครั้ง  และ
จัดทําค�ูมือการพัฒนาส�วมในวัดตามมาตรฐาน HAS จํานวน ๕๐,๐๐๐ เล�ม มอบให�กับสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห�งชาติและหน�วยงานที่เกี่ยวข�อง นําไปใช�เป�นเกณฑ�ในการพัฒนาส�วมในวัด
ต�อไป 



๓๘ 
 

๓) การพัฒนาส�วมรถไฟ   
 

 
 

 
 
       
 

- การปรับปรุงส�วมรถนอนช้ัน ๑ ปรับอากาศ (บนอ.ป.) ด�วยการรถไฟแห�งประเทศไทยดําเนิน
โครงการ SMART Train เพื่อปรับปรุงและยกระดับคุณภาพด�านบริการ ให�ได�เกณฑ�
มาตรฐาน สร�างความพึงพอใจและภาพลักษณ�ที่ดีในการให�บริการแก�ผู�โดยสาร และรองรับ
การเป�นประชาคมอาเซียนภายใน ๔ ป�ข�างหน�า จึงได�เชิญผู�อํานวยการสํานักอนามัย
สิ่งแวดล�อม และเจ�าหน�าที่เกี่ยวข�องเข�าร�วมการประชุมกําหนดเกณฑ�มาตรฐานส�วมรถนอน
ชั้น ๑ ปรับอากาศ (บนอ.ป.)  เพื่อการปรับปรุงส�วมให�ผ�านตามเกณฑ�มาตรฐาน และทาง
สํานักอนามัยสิ่งแวดล�อมได�สนับสนุนนักวิชาการในการสํารวจสุขาภิบาลรถไฟและทําการ
ตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล�อมบนรถนอนชั้น ๑ ปรับอากาศ (บนอ.ป.) ใน ๓ เส�นทางที่
ให�บริการ ได�แก� เส�นทางสายเหนือ(กรุงเทพ – เชียงใหม�) เส�นทางสายอีสาน (กรุงเทพ – 
อุบลราชธานี) และเส�นทางสายใต� (กรุงเทพ – เชียงใหม�) ระหว�างเดือนกุมภาพันธ� – เดือน
มีนาคม ๒๕๕๕ เพื่อนําข�อมูลที่ได�จากการสํารวจมาปรับปรุงรถนอนให�ได�ตามมาตรฐานที่
กรมอนามัยกําหนด  

 
 
 
 
 
 
 

- ส�วมสถานีรถไฟ การรถไฟแห�งประเทศไทยได�เข�าร�วมโครงการพัฒนาส�วมรถไฟสู�มาตรฐาน 
HAS กับกรมอนามัย และมีสถานีรถไฟที่ผ�านมาตรฐาน HAS เรียบร�อยแล�วจํานวน ๑๗๔ 
สถานี จากจํานวนทั้งหมด ๔๔๒ สถานี ในพิธีมอบป�ายส�วมสะอาด ได�มาตรฐาน HAS โดย
นายแพทย�สุรวิทย� คนสมบูรณ�  รัฐมนตรีช�วยว�าการกระทรวงสาธารณสุข เป�นประธาน เมื่อ
วันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๕ ณ สถานีรถไฟหัวลําโพง 

 
 
 
 
 
 



๓๙ 
 

๔) โครงการล�างส�วมพร�อมกัน...รับวันสงกรานต� ป� ๒๕๕๕   
- จากผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในป� พ.ศ. ๒๕๕๓ จํานวน ๑,๐๐๐ คน 

เกี่ยวกับส�วมสาธารณะที่มีให�บริการในสถานที่ต�างๆทั้งหมด ๑๒ ประเภท พบว�า  ประชาชน
จะให�ความสําคัญเรื่องความสะอาดของส�วมสาธารณะเป�นอันดับแรก ร�อยละ ๘๖.๓ 
โดยเฉพาะในช�วงเทศกาลสงกรานต� ที่มีประชาชนเดินทางไปท�องเที่ยวจํานวนมากและ
จําเป�นต�องใช�ส�วมสาธารณะ  กรมอนามัย จึงกําหนดให�มีกิจกรรมการรณรงค�ล�างส�วมพร�อม
กัน...รับวันสงกรานต� พร�อมกันทั่วประเทศข้ึน ในที่ ๑ – ๗ เมษายน ๒๕๕๕ เพื่อให�มีการทํา
ความสะอาดและปรับปรุงส�วมสาธารณะในความรับผิดชอบ  และกระต�ุนให�ประชาชนและ
นักท�องเที่ยวมีพฤติกรรมการใช�ส�วมที่ถูกต�อง  และภาคีเครือข�ายมีส�วนร�วมในการพัฒนา
ส�วมสาธารณะไทยอย�างต�อเนื่อง  

โดยกรมอนามัยสนับสนุนสื่อการรณรงค� ประกอบด�วย เกณฑ�มาตรฐานส�วมสาธารณะ 
ค�ูมือทําอย�างไรให�ส�วมสะอาด  เพลงน�องส�วมขอร�อง และแบนเนอร� รณรงค�ล�างส�วม             
พร�อมกัน...รับวันสงกรานต� สามารถ Download ได�จาก Website ของกรมอนามัย ที่ 
www.anamai.moph.go.th หรือ http://env.anamai.moph.go.th มีหน�วยงานร�วมรณรงค�   
แจ�งผลการจัดกิจกรรมกลับมายังกรมอนามัย จํานวน ๑,๐๗๕  แห�งทั่วประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การแถลงข�าวรณรงค�ล�างส�วมพร�อมกันรับวันสงกรานต� ป� ๒๕๕๕ โดยมีรัฐมนตรีช�วยว�าการ
กระทรวงสาธารณสุข เป�นประธานในการแถลงข�าว เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๕ ณ สถานี
รถไฟหัวลําโพง กรุงเทพมหานคร เพื่อเป�นการกระต�ุนให�สถานประกอบการ ประชาชน และ
นักท�องเที่ยวให�ความสําคัญกับการทําความสะอาดและใช�ส�วมสาธารณะ ไม�ให�เป�นแหล�ง
แพร�เชื้อโรค 

 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 
 

๕) โครงการประชุมสรรหาสุดยอดส�วมแห�งป� ๒๕๕๔ 
คณะกรรมการสรรหาสุดยอดส�วม มีการประชุมการสรรหาสุดยอดส�วมป� ๒๕๕๔ เมื่อ

วันที่  ๒๓ – ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕ ณ บ�านคุ�งน้ํา จังหวัดสมุทรสาคร เพื่อร�วมเสนอรายชื่อการ
สรรหาสุดยอดส�วมป� ๒๕๕๔ และสํานักอนามัยสิ่งแวดล�อมได�ประเมินส�วมสาธารณะที่ผ�านการ
พิจารณาของคณะกรรมการในที่ประชุมแล�ว ผลการตัดสินสุดยอดส�วมแห�งป� ๒๕๕๔ มีจํานวน 
๒๒ แห�ง ดังนี้  

 
ตารางท่ี ๑  รายชื่อสุดยอดส�วมแห�งป� ๒๕๕๔ 
 
ลําดับ ศูนย�ฯ ประเภท หน�วยงาน ที่อย�ู 

๑ ๑๑ ประถมศึกษารัฐบาล โรงเรียนบางจาก อ.ปะทิว จ.ชุมพร 
๒ ๒ มัธยมศึกษารัฐบาล  

(สุขาภิบาลยั่งยืน) 
โรงเรียนป�ยะบุตร� อ.บ�านหมี่ จ.ลพบุรี 

๓ ๔ มัธยมศึกษารัฐบาล  โรงเรียนทวารวดี อ. เมือง จ.นครปฐม 
๔ ๑ อาชีวศึกษา (นวัตกรรม) วิทยาลัยสารพัดช�าง 

พระนครศรีอยุธยา 
อ.อุทัย จ.พระนครศรีอยุธยา 

๕ ๕ อาชีวศึกษา  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุรินทร� อ.เมือง จ.สุรินทร� 
๖ ๑ ศาสนสถาน (สุขาภิบาลยั่งยืน) วัดสระแก�ว อ.ป�าโมก จ.อ�างทอง 
๗ กทม. ศาสนสถาน  วัดมกุฏกษัตริยาราม เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
๘ ๑ โรงพยาบาลชุมชน  โรงพยาบาลอุทัย อ.อุทัย จ.พระนครศรีอยุธยา 
๙ ๓ รพ.สต.  รพ.สต.บ�านไผ�ขวาง อ. บ�านนา จ.นครนายก 

๑๐ ๑๑ รพ.สต. (สุขาภิบาลยั่งยืน) รพ.สต.ควนผาสุก อ.ละแม จ.ชุมพร 
๑๑ ๖ ตลาดสด ตลาดสดเทศบาลเมืองกระนวน อ.กระนวน จ.ขอนแก�น 
๑๒ ๗ ป��มนํ้ามัน หจก.คําเขื่อนแก�วป�โตรเลียม อ.คําเขื่อนแก�ว จ.ยโสธร 
๑๓ กทม. ห�างสรรพสินค�า ศูนย�การค�าเซ็นทรัลเวิลด� เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 
๑๔ ๑๑ สถานีรถไฟ (ขนาดเล็ก) สถานีรถไฟนาชะอัง อ.เมือง จ.ชุมพร 
๑๕ ๘ สถานีรถไฟ (ขนาดใหญ�) สถานีรถไฟนครสวรรค� อ. เมือง จ.นครสวรรค� 
๑๖ ๑ ร�านจําหน�ายอาหาร (ขนาดเล็ก) ร�านอาหารปราสาททอง จ.ปทุมธานี 
๑๗ ๒ ร�านจําหน�ายอาหาร (ขนาดใหญ�) ร�านอาหารสวนริมเขา จ. สระบุรี 
๑๘ ๙ ร�านจําหน�ายอาหาร  

(สุขาภิบาลยั่งยืน) 
ร�านอาหารบ�านไร�คาวบอย อ.บึงสามพัน จ.เพชรบูรณ� 

๑๙ กทม. สวนสาธารณะ สวนหลวง ร.๙ แขวงบางบอน เขตประเวศ 
๒๐ ๘ สถานที่ราชการ ระดับตําบล  องค�การบริหารส�วนตําบล 

หนองหลวง 
อ. ลานกระบือ  
จ.กําแพงเพชร 

๒๑ ๕ สถานที่ราชการ ระดับอําเภอ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
คอนสาร 

อ.คอนสาร จ.ชัยภูมิ 

๒๒ ๑๑ สถานที่ราชการ ระดับจังหวัด/
ทั่วไป  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
ชุมพร 

อ.เมือง จ.ชุมพร 

 
 

 



๔๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

จัดพิธีมอบรางวัลสุดยอดส�วมแห�งป� ๒๕๕๔ ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด� คอนเวนชั่น 
เมื่อวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๕ โดยมีรัฐมนตรีช�วยว�าการกระทรวงสาธารณสุข เป�นประธาน 
และจัดให�มีช�องทางการแลกเปลี่ยนข�อมูลข�าวสารในสังคมออนไลน� Facebook ชื่อส�วมสะอาด ได�
มาตรฐาน            

  

 
  

๖) การพัฒนาส�วมท�าอากาศยาน  
สนับสนุนทางวิชาการแก�เจ�าหน�าที่ท�าอากาศยานสุวรรณภูมิ ในการปรับปรุงส�วมในท�า

อากาศยานสุวรรณภูมิสู�มาตรฐาน HAS  
 
 
 
 
        
  
   
 
 



๔๒ 
 

๗) การศึกษาและพัฒนาส�วมระบบแยกป�สสาวะ 
การศึกษาและพัฒนาส�วมระบบแยกป�สสาวะในพื้นที่อําเภออมก�อย จังหวัดเชียงใหม� 

สํารวจพื้นที่ ร�วมประชุม โดยผู�อํานวยการสํานักอนามัยสิ่งแวดล�อม และนักวิชาการจากสํานัก
อนามัยสิ่งแวดล�อมและศูนย�อนามัยพื้นที่สูงลําปาง  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของส�วมแบบแยก
ป�สสาวะ และการนําป�สสาวะไปใช�ในพื้นที่ชุมชนการเกษตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

๘) การดําเนินงานพัฒนาส�วมในสถานีนํ้ามันเชื้อเพลิง 
การดําเนินงานพัฒนาส�วมในสถานีน้ํามันเชื้อเพลิงบนถนนสายหลักและสายรองทั่ว

ประเทศ  ศูนย�อนามัย /สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดร�วมผลักดันให�ผู�ประกอบการต�างๆ มีการ
พัฒนาส�วมผ�านมาตรฐาน HAS จํานวน ๕๗๖ แห�ง และได�นําข�อมูลส�วมสถานีน้ํามันเชื้อเพลิงผ�าน
มาตรฐาน HAS แล�ว จํานวน ๔๙๐ แห�ง แสดงผลบนแผนที่ดิจิตอลเรียบร�อยแล�ว และได�รับการ
ตอบรับจากประชาชนผู�ใช�บริการเป�นอย�างมาก   

 

• สภาพป�ญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 
๑) สํานักอนามัยสิ่งแวดล�อม 

- กรมอนามัยไม�มีงบประมาณสาธิต เพื่อสร�างต�นแบบแต�ได�ให�คําแนะนําทางวิชาการ และ
งบประมาณในการปรับปรุงแก�ไขเจ�าของส�วมจะต�องจ�ายเอง 

- ความต�องการสนับสนุนแบบแปลนโครงสร�างของส�วมสาธารณะในประเภทต�างๆ ให�มี
ความง�ายต�อการนําไปก�อสร�างหรือปรับปรุงส�วมให�ได�มาตรฐาน  เนื่องจากความแตกต�าง
ของสถานที่ และการขาดงบประมาณที่จะก�อสร�างส�วมตามแบบแปลนโครงสร�างส�วมของ
กรมอนามัย  

- พฤติกรรมการใช�ส�วมของประชาชนยังต�องได�รับการสนับสนุนความรู�และสื่อความรู�ต�างๆ 
เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให�ถูกต�องมากยิ่งขึ้น  

 
 



๔๓ 
 

๒) ป�ญหาและอุปสรรคของศูนย�อนามัย 
- การนัดหมายการประชุม บางครั้งมีความคลาดเคลื่อนจากแผน และระยะเวลาที่กําหนดไว� 

เนื่องจากกลุ�มเป�าหมาย มีหลากหลายองค�กร และมีภารกิจค�อนข�างมาก ทําให�เวลาว�างไม�
ค�อยตรงกัน การดําเนินงานจึงล�าช�ากว�าที่วางแผนไว� 

- บางหน�วยงาน เช�น วัด , รพ.สต. โรงเรียน ขาดงบประมาณในการปรับปรุง ซ�อมแซม    
ห�องส�วม ทําให�การพัฒนาส�วมทําได�ช�า 

- บางหน�วยงาน ผู�บริหารไม�ให�ความสําคัญ ทําให�การประสานงานและการดําเนินการ
พัฒนาส�วมทําได�ยาก 

- ป�ญหาสถานการณ�ความไม�ปลอดภัยในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต� 
- หน�วยงานขาดการสนับสนุนจากส�วนกลาง  ขาดแรงจูงใจในการดูแล ปรับปรุงพัฒนาส�วม

สาธารณะ 
- เป�าหมายในการพัฒนาส�วมสาธารณะมีจํานวนมาก (๑๓ setting)  ทําให�การพัฒนางานไม�

ครอบคลุม 
 

• แนวทางการดําเนินงานและพัฒนางานในป�งบประมาณ ๒๕๕๖ 
๑) เป�าหมายการดําเนินงาน ป� ๒๕๕๖    

ส�วมสาธารณะผ�านเกณฑ�มาตรฐาน ร�อยละ ๖๕  โรงเรียนสังกัด สพฐ. มีส�วมได�
มาตรฐาน HAS  ร�อยละ ๖๕ และศาสนสถานมีส�วมได�มาตรฐาน HAS ร�อยละ ๔๕ (ศาสน
สถาน ได�แก� วัดในสังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ จํานวน ๓๗,๐๗๕ แห�ง) 

๒) แผนการดําเนินงาน 
- การจัดกิจกรรมรณรงค�ต�างๆ ได�แก�  

§ การจัดเวทีแลกเปลี่ยนระหว�างพัฒนาภาคีคนรักษ�ส�วม/ชมรมส�วมยิ้ม  
§ การรณรงค�ล�างส�วมพร�อมกันรับวันสงกรานต�  
§ การรณรงค�และสรรหาส�วมต�นแบบ และสรรหาคนทําส�วม เพื่อยกย�องในการเป�น

แบบอย�างแก�สังคม และจัดพิธีมอบรางวัลสุดยอดส�วมแห�งป� ๒๕๕๕ 
§ จัดการประกวดสุดยอดส�วมแห�งป� ๒๕๕๖ 
 

- ดําเนินงานการพัฒนาส�วมในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงให�ได�มาตรฐาน HAS ให�
ครอบคลุมมากขึ้น 

- การนิเทศ ติดตามการดําเนินงานในพื้นที่ต�างๆ เพื่อเฝ�าระวังมาตรฐานส�วมสาธารณะใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

- เร�งรัดการจัดทําร�างกฎกระทรวงว�าด�วยอัตราค�าธรรมเนียมการให�บริการเก็บขนและกาํจดั
สิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย 

- ขับเคลื่อนแผนแม�บทพัฒนาส�วมสาธารณะไทย ระยะที่ ๓ (พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๕๙) เมื่อ
ได�รับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี และดําเนินงานโครงการป�องกันกระดูกข�อเข�าเสื่อม 
เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี : รณรงค�สร�างส�วมห�อยขา ๑๐๐ เปอร�เซ็นต� เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
เนื่องในวโรกาส สมเด็จพระเทพรัตน�ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 
๖๐ พรรษาโดยความร�วมมือกับกรมส�งเสริมการปกครองส�วนท�องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 



๔๔ 
 

ราชวิทยาลัยแพทย�ออร�โธป�ดิกส� และมูลนิธิโรคข�อในพระราชูปถัมภ�สมเด็จพระเทพรัตน�
ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี เพื่อส�งเสริมให�ครัวเรือนไทยใช�ส�วมห�อยขา ร�อยละ ๕๐ และ
ให�สถานที่สาธารณะจัดบริการส�วมห�อยขาอย�างน�อย ๑ ที่ในการให�บริการ ร�อยละ ๙๐ 
ของกลุ�มเป�าหมาย ภายในป� ๒๕๕๙ และเพื่อส�งเสริมให�ผู�ป�วยที่ได�รับการผ�าตัดใส�ข�อเข�า
เทียมพระราชทาน ใช�ส�วมห�อยขา 

- พัฒนาศักยภาพองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นในการบําบัดสิ่งปฏิกูลอย�างถูกหลักสุขาภิบาล 
 
๓) โครงการองค�ความรู�เรื่องการเตรียมรับภัยพิบัติ : ศูนย�พักพิงชั่วคราว  

 
ตัวชี้วัด  :  ร�อยละความพึงพอใจและความเชื่อมั่นของจํานวนกลุ�มเป�าหมายที่ได�ใช�ประโยชน�จากองค�

ความร�ูใหม�หรือนวัตกรรมด�านส�งเสริมสุขภาพ เฝ�าระวัง ป�องกัน ควบคุมโรค และภัย
สุขภาพ รวมทั้งการอนามัยสิ่งแวดล�อมที่เกิดจากการบูรณาการงานร�วมกันมีต�อผลงาน
วิชาการ 

• ผลการดําเนินงาน   
๑) ป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๔ มีผลการดําเนินงาน ดังนี้ 

- จัดทําค�ูมือ คําแนะนําด�านวิชาการ เรื่อง การจัดการอนามัยสิ่งแวดล�อมกรณีอุทกภัย การ
ฟ��นฟูสุขาภิบาลสิ่งแวดล�อมในพื้นที่หลังเกิดอุทกภัย ค�ูมือประชาชน เรื่อง ร�ูไว�เรื่องใกล�ตัว..
ทําอย�างไรอนามัยดี  รู�ไว�เรื่องใกล�ตัว..ทําอย�างไรไกลโรค  รื้อ ล�าง หลังน้ําลด ค�ูมือ
พฤติกรรมอนามัยสําหรับประชาชน รู�ไว�เรื่องใกล�ตัว..เตรียมตัว เตรียมใจ รับภัยน้ําท�วม  
เผยแพร�แก�ประชาชน และเจ�าหน�าที่ศูนย�อนามัย 

- ดําเนินงานอนามัยสิ่งแวดล�อม กรณีอุทกภัย ป� ๒๕๕๔ โดยสํารวจสภาพแวดล�อมด�าน
สุขาภิบาลที่พักอาศัยในจุดพักพิง เช�น จุดบริเวณที่นอน จุดรับประทานอาหาร จุดเก็บพัก
มูลฝอย ฯลฯ ตรวจประเมินคุณภาพ ความเพียงพอของน้ําดื่ม/น้ําใช� เฝ�าระวังคุณภาพน้ํา
ให�มีระดับคลอรีนอิสระคงเหลือ ๐.๕ – ๑.๐ PPM เพื่อป�องกันการแพร�ระบาดของโรค 
สํารวจจุดเตรียม ปรุงประกอบอาหาร ให�มีการเตรียมปรุงประกอบอาหารบนโต�ะสูงจาก
พื้นอย�างน�อย ๖๐ ซม. คัดแยกขยะมูลฝอย (ขยะเป�ยก ขยะทั่วไป) ใส�ถุงดําผูกถุงให�แน�น
หรือเก็บในภาชนะป�ด เพื่อไม�ให�เป�นแหล�งเพาะพันธุ�สัตว�และแมลงพาหะนําโรค (มีการใช�
จุลินทรีย�มีประสิทธิภาพ (Effective Microorganisms: EM) เพื่อช�วยเร�งปฏิกิริยาย�อย
สลาย และลดกลิ่นเหม็นร�วมด�วย) และรวบรวมรอนําไปกําจัด เฝ�าระวังด�านสุขาภิบาล
อาหารและน้ําโดยการสุ�มตรวจด�วยชุดทดสอบภาคสนาม จัดให�มีส�วมเพียงพอกับจํานวนผู�
พักพิง แยกส�วมชาย – หญิง (๑ ห�องต�อ ๒๐ คน) โดยห�างจากจุดปรุงประกอบอาหารไม�
น�อยกว�า ๒๐ เมตร และจัดให�มีการดูแลทําความสะอาดอย�างสม่ําเสมอ มีน้ําใช�อย�าง
เพียงพอ เติม Effective Microorganisms: EM ในส�วมทุก ๓ วัน กรณีเป�นส�วมชั่วคราว 
เพื่อช�วยเร�งปฏิกิริยาย�อยสลาย รณรงค�ให�ประชาชนล�างมือด�วยสบ�ูและน้ําหรือเจลล�างมือ
ทุกครั้งก�อนกินอาหาร หลังใช�ส�วม หรือหยิบจับสิ่งสกปรก เติม EM  ในจุดที่มีน้ําขังเน�า
เสีย เพื่อช�วยเร�งปฏิกิริยาย�อยสลาย และลดกลิ่นเหม็น 

 
 



๔๕ 
 

๒) ป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ มีผลการดําเนินงาน ดังนี้ 
เป�นตัวชี้วัดของกรมอนามัยในกลุ�มภารกิจ ตัวชี้วัดที่ ๓.๒ ร�อยละความพึงพอใจและ

ความเชื่อมั่นของจํานวนกลุ�มเป�าหมายที่ได�ใช�ประโยชน�จากองค�ความรู�ใหม�หรือนวัตกรรมด�าน
ส�งเสริมสุขภาพ เฝ�าระวัง ป�องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ รวมทั้งการอนามัยสิ่งแวดล�อมที่
เกิดจากการบูรณาการงานร�วมกันมีต�อผลงานวิชาการ : การดําเนินงานเป�นการบูรณาการงาน
ร�วมกันระหว�างกรมอนามัยและกรมควบคุมโรค คือ การร�วมกันจัดทําแนวทางการดําเนินงาน 
มาตรฐานศูนย�อพยพ และค�ูมือการจัดการด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและป�องกันโรคในศูนย�อพยพ 

 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
การจัดทําค�ูมือและมาตรฐานการจัดการด�านส�งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล�อม และ

ป�องกันควบคุมโรคสําหรับศูนย�พักพิงชั่วคราวขนาดเล็ก กลาง เละใหญ� (S/M/L) ในประเทศไทย 
ด�วยการบูรณาการองค�ความรู�ด�านส�งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล�อม และการป�องกันควบคุมโรค
กับหน�วยงานที่เกี่ยวข�อง ได�แก� สํานักโรคติดต�ออุบัติใหม� สํานักโรคไม�ติดต�อ สํานักโรคติดต�อทั่วไป 
สํานักโรคติดต�อนําโดยแมลง สํานักระบาดวิทยา สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล� กองแผนงาน กลุ�มพัฒนาระบบบริหารกรมควบคุมโรค เป�นต�น ตลอดจนการพัฒนาให�
เกิดความร�วมมือในการดําเนินงานกับภาคีเครือข�ายต�างๆ ได�แก� สํานักโรคติดต�ออุบัติใหม� สํานักโรค
ไม�ติดต�อ สํานักโรคติดต�อทั่วไป สํานักโรคติดต�อนําโดยแมลง สํานักระบาดวิทยา สํานักงาน
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล� กองแผนงาน กลุ�มพัฒนาระบบบริหารกรมควบคุมโรค 
เป�นต�น 

 
• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 

๓) การปรับปรุงค�ูมือ และมาตรฐานการจัดการด�านส�งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล�อม และ
ป�องกันควบคุมโรคในศูนย�พักพิงชั่วคราว 

๔) จัดทําหลักสูตรพัฒนาศักยภาพเจ�าหน�าที่ผู�เกี่ยวข�องในเรื่องการจัดการด�านส�งเสริมสุขภาพ    
อนามัยสิ่งแวดล�อม และป�องกันควบคุมโรคในศูนย�พักพิงชั่วคราว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 
 

ผลงานที่สําคัญของตัวช้ีวัดและโครงการสําคัญ 
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

การส�งเสริมความปลอดภัยด�านอาหารและน้ํา 
 
 ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดและโครงการสําคัญ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ การส�งเสริม
ความปลอดภัยด�านอาหารและน้ํา โดยมีผลงานสําคัญที่สามารถดําเนินการตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
 
๑. ตัวชี้วัด  :  ตลาดประเภทที่ ๑ ผ�านเกณฑ�มาตรฐานตลาดสด น�าซื้อ 

 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

๗๕ ๗๗.๔๑ ๘๐ ๘๔.๗๔ ๘๐ ๘๕.๓๐ ๘๐ ๘๘.๖๖ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) ตลาดประเภทที่ ๑ ได�มาตรฐานและรักษาให�คงมาตรฐานตลาดสด น�าซื้อไว�  ร�อยละ ๘๘.๖๖ 

- ดําเนินการส�งเสริมตลาดประเภทที่ ๑ ให�พัฒนาได�มาตรฐานและรักษาให�คงมาตรฐาน
ตลาดสน�าซื้อไว�   
- จัดประชุม “ก�าวสู�  ๑  ทศวรรษการพัฒนาตลาดสะอาด อาหารปลอดภัย มี มาตรฐาน

น�าซื้อ” 
- คณะผู�บริหารตรวจเยี่ยมตลาดสดน�าซื้อต�นแบบ 

๒) พัฒนาตลาดนัดให�ได�มาตรฐาน 
- จัดทําเกณฑ�มาตรฐานสําหรับตลาดประเภทที่ ๒ ( ตลาดนัด ) 
- จัดประกวดตราสัญลักษณ�ตลาดนัด น�าซื้อ 
- ประชุมผู�ประกอบการตลาดนัดภายในกระทรวงสาธารณสุข และพัฒนาให�เป�นตลาดนัด 

น�าซื้อต�นแบบ   
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
๑) ส�งเสริมสนับสนุนตลาดประเภทที่ ๑  ให�พัฒนาได�มาตรฐานตลาดสด น�าซื้อ  ร�อยละ ๘๐ 
๒) ส�งเสริมสนับสนุนตลาดประเภทที่ ๒ ให�พัฒนาได�มาตรฐานตลาดนัด น�าซื้อระดับพื้นฐาน อย�าง

น�อยจังหวัดละ ๑ แห�ง 
๓) พัฒนาตลาดนัดภายในกระทรวงสาธารณสุข ให�เป�นตลาดนดั น�าซื้อต�นแบบ 

 
 
 
 
 



๔๗ 
 

๒. ตัวชี้วัด  :  ร�านอาหารและแผงลอยจําหน�ายอาหารผ�านเกณฑ�มาตรฐาน Clean Food Good  
Taste 
 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
๘๐ ๘๕.๒๖ ๘๐ ๘๖.๑๓ ๘๐ ๘๖.๒๑ ๘๐ กําลังรวบรวม

รายงาน 

 หมายเหตุ  :  ข�อมูลป� ๒๕๕๕ จะดําเนินการเก็บรวบรวม ๑ ครั้งในสิ้นป�งบประมาณ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) ดําเนินการส�งเสริมให�ร�านอาหาร แผงลอยจําหน�ายอาหารให�ได�มาตรฐาน Clean Food Good 

Taste และรักษาให�คงมาตรฐานไว� 
๒) สุ�มตรวจประเมินร�านอาหาร แผงลอยจําหน�ายอาหารที่ได�มาตรฐาน Clean Food Good 

Taste 
๓) สนับสนุนการประชุมภาคีเครือข�ายชมรมผ�ูประกอบการค�าอาหาร และจัดประชุมภาคีเครือข�าย

ชมรมผู�ประกอบการค�าอาหารทั่วประเทศ 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
๑) ส�งเสริมสนับสนุนร�านอาหารและแผงลอยจําหน�ายอาหารให�พัฒนาได�มาตรฐาน Clean Food 

Good Taste และรักษาให�คงมาตรฐานไว� ไม�น�อยกว�าร�อยละ  ๘๕  
๒) ส�งเสริมสนับสนุนการอบรมผู�ประกอบการค�าอาหาร และจัดทําทะเบียนผู�สัมผัสอาหาร 
๓) พัฒนาศักยภาพเจ�าหน�าที่ผู�ตรวจสอบอาหาร (Food Inspector) ขององค�กรปกครองส�วน

ท�องถิ่น จํานวน ๕๐๐ คน 
๔) ประชาสัมพันธ�ให�ประชาชนรู�จักป�าย Clean Food Good Taste และตระหนักในการเลือก

บริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภัย 
๕) ส�งเสริมร�านอาหารในจังหวัดท�องเที่ยวให�ได�มาตรฐาน Thai Select (มาตรฐานอาหารสะอาด 

รสชาติอร�อย และเมนูชูสุขภาพ) ร�อยละ ๘๐ 
๖) ส�งเสริมถนนอาหารปลอดภัย สุขภาพดี วิถีชีวิตไทย (Safe Street Food) ในจังหวัดท�องเที่ยว 

จังหวัดละ ๑ แห�ง จํานวน ๑๒ จังหวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ 
 

๓. ตัวชี้วัด  :  ระบบประปาผ�านเกณฑ�มาตรฐานนํ้าประปาดื่มได� 
 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
๓๗๐ ๒๕ ๓๘๗ ๕๐ ๑๐๐ ๕๐ ๕๐ กําลังรวบรวม

รายงาน 

 หมายเหตุ  :  ข�อมูลป� ๒๕๕๕ จะดําเนินการเก็บรวบรวม ๑ ครั้งในสิ้นป�งบประมาณ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) ประชุม ชี้แจง ประสานงานให�ผู�รับผิดชอบระบบประปาเทศบาล/ประปาหมู�บ�าน เข�าร�วม

โครงการน้ําประปาดื่มได� จํานวน ๑๐๐ แห�ง    
๒) ส�งเสริมสนับสนุนให�ผู�รับผิดชอบระบบประปาเทศบาล/ประปาหมู�บ�านพัฒนาระบบประปาให�

ผ�านเกณฑ�มาตรฐานน้ําประปาดื่มได� 
๓) ประชาสัมพันธ� รณรงค�สร�างกระแสการพัฒนาคุณภาพน้ําบริโภคในวันน้ําโลก   
๔) อบรมพัฒนาศักยภาพผ�ูดูแลระบบประปา  
๕) อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําชุมชนเพื่อเฝ�าระวังคุณภาพน้ําบริโภค 

 
• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 

๑) ส�งเสริมสนับสนุนให�ผู�รับผิดชอบระบบประปาเทศบาล/ประปาหมู�บ�านเข�าร�วมโครงการ
น้ําประปาดื่มได� จํานวน ๔๐๐ แห�ง และพัฒนาระบบประปาให�ผ�านเกณฑ�มาตรฐานน้ําประปา
ดื่มได� อย�างน�อย ๑๕๐ แห�ง   

๒) อบรมพัฒนาศักยภาพผ�ูดูแลระบบประปา  
๓) ประชาสัมพันธ� รณรงค�สร�างกระแสการพัฒนาคุณภาพน้ําบริโภค   

 
๔. ตัวชี้วัด  :  องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นมีระบบการจัดการสุขาภิบาลอาหารระดับพื้นฐาน 

 

• ผลการดําเนินงาน   
๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 

เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 
- - ๔ ๕ ๑๒ ๑๒ ๒๔ อย�ูระหว�าง

การประเมิน 

 หมายเหตุ  :  ข�อมูลป� ๒๕๕๕ จะดําเนินการเก็บรวบรวม ๑ ครั้งในสิ้นป�งบประมาณ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) ประชุม ชี้แจง ประสานงานผู�บริหารและเจ�าหน�าที่องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นให�เข�าร�วม

โครงการ จํานวน  ๕๔  แห�ง 
๒) นิเทศ ติดตาม การพัฒนาระบบการจัดการสุขาภิบาลอาหารขององค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น 



๔๙ 
 

๓) ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู�การพัฒนาระบบการจัดการสุขาภิบาลอาหารขององค�กรปกครองส�วน
ท�องถิ่น 

๔) มอบประกาศเกียรติคุณแก�องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นที่พัฒนาระบบการจัดการสุขาภิบาล
อาหารผ�านเกณฑ�มาตรฐาน 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
๑) ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู�การพัฒนาระบบการจัดการสุขาภิบาลอาหารขององค�กรปกครองส�วน

ท�องถิ่น 
๒) มอบประกาศเกียรติคุณแก�องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นที่พัฒนาระบบการจัดการสุขาภิบาล

อาหารผ�านเกณฑ�มาตรฐาน 
๓) ขยายพื้นที่เป�าหมายให�ครอบคลุมองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นมากขึ้น 

 
๕. ตัวชี้วัด  :  องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นมีระบบการจัดบริการนํ้าบริโภคระดับพื้นฐาน 

 
• ผลการดําเนินงาน   

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน เป�าหมาย ผลงาน 

- - ๔ ๓ ๑๒ ๑๑ ๒๔ อย�ูระหว�าง
การประเมิน 

 หมายเหตุ  :  ข�อมูลป� ๒๕๕๕ จะดําเนินการเก็บรวบรวม ๑ ครั้งในสิ้นป�งบประมาณ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) ประชุม ชี้แจง ประสานงานผู�บริหารและเจ�าหน�าที่องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นให�เข�าร�วม

โครงการ จํานวน  ๔๘  แห�ง 
๒) นิเทศ ติดตาม การพัฒนาระบบการจัดบริการน้ําบริโภคขององค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น 
๓) มอบประกาศเกียรติคุณแก�องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นที่พัฒนาระบบการจัดบริการน้ําบริโภค

ผ�านเกณฑ�มาตรฐาน 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
๑) ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู�การพัฒนาระบบการจัดบริการน้ําบริโภคขององค�กรปกครองส�วน

ท�องถิ่น 
๒) มอบประกาศเกียรติคุณแก�องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นที่พัฒนาระบบการจัดบริการน้ําบริโภค

ผ�านเกณฑ�มาตรฐาน 
๓) ขยายพื้นที่เป�าหมายให�ครอบคลุมองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นมากขึ้น 
๔) ส�งเสริมสนับสนุนองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นที่มีระบบการจัดบริการน้ําบริโภคผ�านเกณฑ�

มาตรฐานระดับพื้นฐาน พัฒนาให�ได�ระดับปานกลาง และก�าวหน�า 
 
 



๕๐ 
 

ผลงานที่สําคัญของตัวช้ีวัดและโครงการสําคัญ 
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ 
การประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ 

 
 ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดและโครงการสําคัญ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ การประเมินผล

กระทบต�อสุขภาพ รูปแบบหรือแนวทางการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพและการเฝ�าระวังผลกระทบต�อ
สุขภาพ จํานวน ๘ รูปแบบ คือ 

๑) รูปแบบ HIA ใน พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ กรณกีิจการเลี้ยงไก� 
๒) รูปแบบ HIA  ใน พรบการสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ กรณีการจัดการตลาด 
๓) รูปแบบนโยบายสาธารณะกรณีอุทกภัย 
๔) รูปแบบการจัดการอนามัยสิ่งแวดล�อมในแหล�งท�องเที่ยว 
๕) รูปแบบการพัฒนาท�องถิ่นต�นแบบด�านการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ 
๖) รูปแบบการติดตามตรวจสอบผลกระทบต�อสุขภาพจากโครงการแหล�งน้ํา 
๗) รูปแบบการเฝ�าระวังผลกระทบต�อสุขภาพจากป�ญหาหมอกควัน 
๘) รูปแบบการเฝ�าระวังผลกระทบต�อสุขภาพจากมลพิษอากาศโดยใช�วิธีการทางระบาดวิทยาภาค

ประชาชน 
โดยมีผลงานสําคัญที่สามารถดําเนินการตามตัวชี้วัด ดังนี้ 

 
๑. ตัวชี้วัด  :  พัฒนารูปแบบและแนวทางการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ (๔ รูปแบบ) 

๑) รูปแบบและแนวทางการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพใน พ.ร.บ.การสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕  
ได�แก� กิจการจัดการตลาด   กิจการเลี้ยงไก�   

๒) รูปแบบและแนวทางการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ ได�แก�
รูปแบบนโยบายสาธารณะกรณีอุทกภัย  และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล�อมแหล�งท�องเที่ยว   
 

• ผลการดําเนินงาน   
๑) ทบทวนข�อมูลที่เกี่ยวข�องเกี่ยวกับการประกอบกิจการฯ สภาพป�ญหาที่เกิดขึ้น และผลกระทบ

สิ่งแวดล�อมและสุขภาพจากการประกอบกิจการฯ 
๒) ประสานการดําเนินงานกับศูนย�อนามัยฯ คัดเลือกพื้นที่ดําเนินการในแต�ละรูปแบบตามสภาพ

ป�ญหาในพื้นที่  ได�แก�  
- กรณีตลาดนัด เทศบาลตําบลหินกอง อ.หนองแค จ.สระบุรี   
- กิจการเลี้ยงไก� อบต.หนองกะทิง อ.ลําปลายมาศ จ.บุรีรัมย�   
- กรณีอุทกภัย ๔ พื้นที่ จ.ขอนแก�น จ.มหาสารคาม  จ.ร�อยเอ็ด และ จ.กาฬสินธ�ุ   
- การจัดการแหล�งท�องเที่ยวกรณีสามพันโบก  อบต.สองคอน  อบต.สําโรง  อบต.เหล�างาม  

จ. อุบลราชธาณี และกรณีภูทับเบิก  อบต.วังบาล อ.หล�มเก�า  จ.เพชรบูรณ�   
๓) สํารวจสภาพป�ญหาของกิจการฯ/พื้นที่  และเก็บข�อมูลในพื้นที่เบื้องต�น (Screening) 
๔) จัดประชุมกับคณะทํางาน และผู�ที่เกี่ยวข�อง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค� รับทราบข�อคิดเห็น

สถานการณ�ป�ญหา และกําหนดขอบเขตของการศึกษา (Scoping) 



๕๑ 
 

๕) จัดทําเครื่องมือแบบสอบถามในการเก็บข�อมูล และทดสอบแบบสอบถาม  
๖) เก็บข�อมูลและวิเคราะห� รวมทั้งสรุปผลการศึกษา (Appraisal) 
๗) จัดประชุมคณะทํางานและผู�ที่เกี่ยวข�อง เพื่อให�รับทราบผลการศึกษา และระดมความคิดเห็น

เพื่อให�ได�ข�อเสนอแนะต�อการจัดการด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมของกรณีต�างๆ (Report and 
Recommendation) 

สิ่งที่จะดําเนินการต�อ 
๑) จัดทํารายงานและข�อเสนอแนะการจัดการด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมของกิจการฯ/กรณีต�างๆ  ต�อ

ผู�บริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น 
๒) สรุปบทเรียนจากการดําเนินงานและจัดทําแนวทางการประยุกต�ใช� HIA กิจการฯ/กรณีต�างๆ   

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

๑) รูปแบบการประยุกต�ใช�การประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ ในการแก�ไขป�ญหารวมถึงป�องกัน
ผลกระทบต�อสุขภาพที่เกิดจากกิจการฯ/กรณีต�างๆ ซึ่งสามารถนําไปเป�นแบบอย�างในการ
ดําเนินงานให� อปท. อื่นๆ นําไปใช�ในการจัดการและป�องกันป�ญหาด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมที่
เกิดจากสถานประกอบกิจการที่เป�นอันตรายต�อสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข 
พ.ศ. ๒๕๓๕ 

๒) รูปแบบการประยุกต�ใช� HIA กรณี การจัดการแหล�งท�องเที่ยว ๒ กรณี ได�แก� กรณีสามพันโบก 
จังหวัดอุบลราชธานี และภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ� ที่มีลักษณะของการท�องเที่ยว และ
ลักษณะของภูมิภาค วิถีชีวิตที่แตกต�างกัน ซึ่งมีผลต�อรูปแบบการจัดการแห�งท�องเที่ยวที่ต�างกัน
ด�วย 

ป�จจัยความสําเร็จ 
๑) ผู�บริหารและทีมงานขององค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นเห็นความสําคัญของกระบวนการ HIA 

และมีส�วนร�วมในทุกขั้นตอน 
๒) ศูนย�อนามัยฯ ซึ่งเป�นผู�ประสานและบริหารการจัดกระบวนการ มีการประสานงานด�านองค�

ความรู�วิชาการกับภาคีเครือข�ายที่เกี่ยวข�อง  ได�แก� รพสต. และ อสม. ให�ความร�วมมือ อีกทั้งมี
ความกระตือรือร�นและมุ�งผลสัมฤทธิ์ 

๓) ผู�ประกอบการ ประชาชนในพื้นที่ และหน�วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข�อง ให�ความร�วมมือ รวมทั้ง
อํานวยความสะดวกให�กับการจัดกระบวนการ 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
กองประเมินผลกระทบต�อสุขภาพสนับสนุนให�องค�กรปกครองท�องถิ่นนําเครื่องมือการ

ประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ(HIA) ไปประยกุต�ใช�  โดยนํากระบวนการประเมินผลกระทบต�อ
สุขภาพ (HIA)  ไปใช�ในการจัดการป�ญหาอนามัยสิ่งแวดล�อม ที่เกิดจากกิจการทีเ่ป�นอันตรายต�อ
สุขภาพ ตามพระราบบญัญัติการสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ เช�น การออกข�อกําหนดของท�องถิ่น หรือ
การอนุญาตในการประกอบกจิการ   รวมทั้งการนําไปใช�ในการป�องกันป�ญหาอนามัยสิ่งแวดล�อมที่
เกิดจากการดําเนินนโยบายหรือกิจกรรมต�างๆ เพื่อการพฒันานโยบายสาธารณะที่เอื้อต�อสุขภาพใน
ระดับท�องถิ่น 

 



๕๒ 
 

๒. ตัวชี้วัด  :  การพัฒนาท�องถิ่นต�นแบบด�านการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ (๑ รูปแบบ) 
 

• ผลการดําเนินงาน   
เทศบาลตําบลเนินปอ จ.พิจิตร ได�รับการพัฒนาเป�นอปท.ต�นแบบด�าน HIA โดย ดําเนินการ

พัฒนาศักยภาพและต�อยอดองค�ความรู�ประสบการณ� HIA ที่เทศบาลตําบลเนินปอมีจากการเรียนรู�
เชิงประจักษ�และลงมือดําเนินงานมา (Action learning) ดังนี้ 
๑) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู�ประสบการณ�การทําHIA ให�แก�อปท.อื่นๆที่สนใจ เพื่อหาพื้นที่ร�วม

ดําเนินการ 
๒) พัฒนาให�เทศบาลเนินปอมีความสามารถเป�นวิทยากร พี่เลี่ยงและให�คําปรึกษาแนะนําแก� อปท. 

ที่ต�องการประยุกต�ใช�กระบวนการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ(HIA)   ด�วยกระบวนการ
เรียนรู�ร�วมกัน (Collaborative Learning) ของอปท.ต�นแบบ(ทต.เนินปอ) กับ อปท.พื้นที่ร�วม
ดํา เนิ นการ ในพื้นที่ จริ ง  โดยใช�หลักการแนวคิดการจัดการความรู� (Knowledge 
Management ; KM)  เพื่อให�ได�องค�ความรู�ต�อการพัฒนาองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นต�นแบบ
ด�าน HIA 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

๑) ได�องค�ความรู�ต�อการพฒันาองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นต�นแบบด�าน HIA แบ�งออกเป�น ๔ ส�วน 
ได�แก�  
- รูปแบบการจัดการความร�ูเพื่อพฒันา อปท. ต�นแบบ  
- กระบวนการประยุกต�ใช� HIA ในระดับท�องถิ่น   
- รูปแบบการเติมเต็มความร�ู HIA สําหรบั อปท.  
- รูปแบบการจัดกระบวนการพฒันา อปท. ต�นแบบ  

๒) การสร�างเครือข�ายการทํา HIA ในระดับท�องถิ่น ที่พร�อมจะพฒันาต�อยอดสู� อปท.ต�นแบบ  
ป�จจัยความสําเร็จ 
๑) องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่นที่จะพัฒนาเป�นพื้นที่ต�นแบบ มีประสบการณ� ผู�บริหารท�องถิ่น

สนับสนุน 
๒) ผู�ที่ประสานและบริหารจัดการกระบวนการ “คุณเอื้อ” (Chief Knowledge Officer, CKO) 
๓) พื้นที่เข�าร�วมเรียนรู� (Participant Area) มีความพร�อมและสมัครใจร�วมเรียนรู� 
๔) ภาคีวิชาการ ด�าน HIA (Associate HIA ) กองประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ ศูนย�อนามัย และ

มหาวิทยาลัย 
๕) ผู�ประสานและอํานวยความสะดวกให�เกิดกระบวนเรียนรู�ร�วมกัน “คุณอํานวย” (Knowledge 

Facilitator, KF)  ผู�คอยอํานวยความสะดวกในการจัดการความรู�  จุดประกายความคิดและ  
เชื่อมโยง ระหว�างพื้นต�นแบบและพื้นที่ร�วมให�เข�าร�วมแลกเปลี่ยนและเรียนรู�ร�วมกัน เป�นไปตาม
วงจรการเรียนรู� ตาม  SECI Model 
 
 
 
 



๕๓ 
 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
๑) นําองค�ความรู�ที่ได� ทั้ง ๔ ส�วน มาวิเคราะห� สังเคราะห�จัดทําเป�น ร�างค�ูมือการพัฒนาอปท.

ต�นแบบด�าน HIA   โดยประชุมคณะทํางาน ผู�เชียวชาญ อาจารย�มหาวิทยาลัย หน�วยงานที่
เกี่ยวข�อง เพื่อพิจารณา ร�างค�ูมือพฒันาอปท.ต�นแบบด�าน HIA 

๒) ผลักดันให�มี อปท. ต�นแบบด�าน HIA เพิ่มขึ้น โดยมีการนํา HIA ไปดําเนินการในพื้นที่   มีการ
นํา HIA ไปขยายผลต�อในพื้นที่  และสามารถเป�นวิทยากรถ�ายทอดความรู�และประสบการณ�
การดําเนินงาน HIA ให�กับ อปท.ได� 

 
๓. ตัวชี้วัด  :  พัฒนารูปแบบการติดตามตรวจสอบผลกระทบต�อสุขภาพจากโครงการแหล�งนํ้า (๑ รูปแบบ) 

 

• ผลการดําเนินงาน   
ประชุมปรึกษาหารือกับหน�วยงานที่เกี่ยวข�องคือ กรมชลประทาน สํานักโรคติดต�อนําโดย

แมลง สํานักโรคติดต�อทั่วไป และสํานักโภชนาการเพื่อจัดทําคู�มือการติดตามตรวจสอบผลกระทบต�อ
สุขภาพ 

 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
ได�ร�างค�ูมือการติดตามตรวจสอบผลกระทบต�อสุขภาพจากโครงการพัฒนาแหล�งน้ํา  อย�ู

ระหว�างการให�ผู�เชี่ยวชาญให�ความคิดเห็นต�อร�างค�ูมือการติดตามตรวจสอบผลกระทบต�อสุขภาพจาก
โครงการพัฒนาแหล�ง 
ป�จจัยความสําเร็จ 

มีการประสานงานด�านองค�ความรู�วิชาการกับภาคีเครือข�ายที่เกี่ยวข�อง  อึกทั้งภาคีเครือข�าย
ให�ความร�วมมือ มีความกระตือรือร�นและมุ�งผลสัมฤทธิ์ 

 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
นําองค�ความรู� ค�ูมือการติดตามตรวจสอบผลกระทบต�อสุขภาพจากโครงการพัฒนาแหล�งน้ํา  

ไปใช�ประโยชน�ในการติดตามตรวจสอบผลกระทบต�อสุขภาพจากโครงการพัฒนาแหล�งน้ําในพื้นที่
ต�อไป  

 
๔. ตัวชี้วัด  :  รูปแบบการเฝ�าระวังผลกระทบต�อสุขภาพจากป�ญหาหมอกควัน (๑ รูปแบบ) 

 
• ผลการดําเนินงาน   

๑) เป�าหมาย คือ ศูนย�เฝ�าระวังผลกระทบต�อสุขภาพจากป�ญหาหมอกควัน(Surveillance 
Center)  

๒) ผลการดําเนินงานที่ผ�านมาพัฒนา Website เฝ�าระวังฯ ปรับรูปแบบการรวบรวม วิเคราะห� 
และรายงานข�อมูลข�าวสาร  ประชุมเพื่อทําความเข�าใจและสร�างความร�วมมือในการผลิตและส�ง
ข�อมูลเข�าสู�ศูนย�เฝ�าระวัง ฯ เป�าหมายเชิงพื้นที่ คือ จังหวัดที่มีป�ญหามลพิษอากาศจากหมอก
ควันไฟป�า ๑๓ จังหวัด ป�จจุบันมีจังหวัดที่ติดตั้งโปรแกรมนําเข�าข�อมูลสุขภาพแล�ว ทั้งสิ้น ๑๓ 
จังหวัด  



๕๔ 
 

• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 
๑) การประยุกต�ใช�ข�อมลูโดยบรูณาการการใช�ประโยชน�จากระบบรายงานโรคทางสาธารณสุขผ�าน

เทคโนโลยีจากการพฒันาโปรแกรมนําเข�าข�อมูลสุขภาพฯ  
๒) ได�ภาคีเครือข�ายหน�วยงานในสังกัดกระรวงสาธารณสุขระดับจังหวัด 
๓) ได�นวัตกรรมการรายงานข�อมูลความสัมพันธ�ของสิ่งแวดล�อมและสุขภาพผ�าน Internet 

 
• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 

พัฒนาระบบเตือนภัยผลกระทบต�อสุขภาพจากป�ญหาหมอกควัน  
 

๕. ตัวชี้วัด  :  การสร�างความเข�มแข็งของชุมชนในการเฝ�าระวังป�ญหาสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ   
โดยใช�ระบาดวิทยาภาคประชาชน (๑ รูปแบบ) 

 

• ผลการดําเนินงาน   
ดําเนินการจ�างที่ปรึกษาจากมหาวิทยาลัยเพื่อดําเนินการศึกษา ในขณะนี้ที่ปรึกษาฯ ได�

ดําเนินการ ดังนี้ 
๑) จัดประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค�และแผนดําเนินโครงการฯ แก�เจ�าหน�าที่และผู�ที่เกี่ยวข�อง 
๒) จัดประชุมเตรียมพื้นที่ที่จะดําเนินการและชี้แจงการดําเนินงานโครงการฯ แก�เจ�าหน�าที่และผู�ที่

เกี่ยวข�อง  
๓) ประเมินสิ่งคุกคามและกําหนดแนวทางการวัดและประเมินการสัมผัส ตามทางที่เป�นไม�ไปได�

ทั้งหมดที่จะเข�าสู�ร�างกายมนุษย�ผ�านตัวกลางต�างๆ โดยชุมชนมีส�วนร�วม 
๔) จัดทําแบบสํารวจ 

 
• ผลที่ได�จากการดําเนินงานในรอบ ๙ เดือนที่ผ�านมา 

ประชาชนในพื้นที่เป�าหมายเห็นความสําคัญของการจัดทําโครงการฯ และให�ความสนับสนุน
การดําเนินงาน และพยายามผลักดันเป�นนโยบายของตําบลต�อไป 

• แนวทางการดําเนินงานเพื่อต�อยอดและพัฒนางานในป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
สามารถนํารูปแบบการเฝ�าระวังป�ญหาสุขภาพจากมลพิษทางอากาศโดยชุมชน ที่กรมอนามัย

สามารถนําไปขยายผลในพื้นที่อื่นได� 
 

๖. โครงการสําคัญอื่นๆ  
๑) การอบรมเชิงปฎิบัติการการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพสําหรับบุคลากรองค�กรปกครองส�วน

ท�องถิ่น (เทศบาล) ซึ่งมีวัตถุประสงค�เพื่อให�องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น (เทศบาล) มีความรู�
ความเข�าใจกระบวนการดําเนินงานการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ และสามารถนําไป
ประยุกต�ใช�ได�อย�างเหมาะสม ตามบทบาท อํานาจหน�าที่  มีเป�าหมายการอบรม จํานวน ๔๕๐  
แห�ง จํานวน  ๓ ร�ุน  มีผู�เข�าอบรม จํานวน ทั้งสิ้น ๓๐๗ แห�ง/คน รวมเทศบาลที่ผ�านการอบรม 
ทั้งสิ้น ๑,๓๖๖ แห�ง (ร�อยละ ๖๖) ของเทศบาลทั่วประเทศ (เทศบาลทั่วประเทศ ๒,๐๘๒  แห�ง 
: ข�อมูล ณ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๔) 



๕๕ 
 

๒) การพัฒนารูปแบบระบบเฝ�าระวังด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม ซึ่งเป�นการดําเนินการต�อเนื่องใน
ระยะที่ ๒ โดยคัดเลือกพื้นที่ศูนย�อนามัย ๔ แห�ง มาดําเนินการ เพื่อจัดการข�อมูลและพัฒนา
ระบบเฝ�าระวัง รวมทั้งกําหนดตัวชี้วัดของระบบเฝ�าระวังด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 

๓) การประเมินการจัดการด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม กรณีอุทกภัย เป�นการดําเนินงานร�วมกันของ
หน�วยงานในสายอนามัยสิ่งแวดล�อมและศูนย�อนามัย  เพื่อพัฒนาข�อเสนอแนะต�อการบริหาร
จัดการด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมในภาวะอุทกภัย   โดยได�ดําเนินการในพื้นที่ประสบป�ญหา
อุทกภัยในเขตกรุงเทพมหานคร (เขตบางเขน และทวีวัฒนา)  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดสิงห�บุรี  จังหวัดลพบุรี  จังหวัดนครปฐม และจังหวัดนครสวรรค�  รวมทั้งพื้นที่ที่ไม�ได�
ประสบป�ญหาอุทกภัยแต�ได�รับผลกระทบทางอ�อม ได�แก� จังหวัดชลบุรี   ซึ่งได�หารือ ร�วมกับ
หน�วยงานที่เกี่ยวข�อง จํานวน ๕ ครั้ง ขณะนี้ได�ข�อเสนอแนะต�อการจัดการด�านอนามัย
สิ่งแวดล�อม กรณีอุทกภัย เรียบร�อยแล�ว 

๔) การดําเนินงานเพื่อศึกษาผลกระทบต�อสุขภาพจากโรงไฟฟ�าชีวมวลขนาดต่ํากว�า ๑๐ เมกกะ
วัตต� (จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดสุพรรณบุรี )และการศึกษาผลกระทบต�อสุขภาพจาก
โรงไฟฟ�า จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งทั้ง ๒ โครงการอย�ูในขั้นตอนของการเก็บข�อมูลด�าน
สุขภาพและข�อมูลด�านสิ่งแวดล�อม เพื่อวิเคราะห� แปลผลข�อมูล และสรุปผลการศึกษา
ผลกระทบต�อสุขภาพจากโรงไฟฟ�าชีวมวลขนาดตํ่ากว�า ๑๐ เมกกะวัตต� 
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